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Гирсово 2022 



Нормативная база 

 

Учебный план основного общего образования МКОУ ООШ п.Гирсово составлен на 

основе следующих нормативных документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»;  

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», зарегистрированный в 

Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64101;  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 г № 254 (с изменениями в ред. приказа от 23.12.2020 ) 

 
Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 
(далее учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 
рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности. 
Учебный план: 

 Фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 Определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
 Распределяетучебныепредметы, курсы, модулипоклассамиучебнымгодам. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 
траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 
темп и формы образования).  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 
учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 5–9 классе. 
Продолжительность уроков - 40 минут. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.Школа 

работает по 5-дневному режиму. Продолжительность учебного года – 34 учебные недели. 



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 
и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 
допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 
уроков, в 7–9-х классах– семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части части, формируемой участниками образовательных 
отношений, всовокупностинепревышаетвеличинунедельнойобразовательнойнагрузкив 5-
мклассе– 29 часов в неделю; 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, которые направлены на достижение результатов, 

определяемых ФГОС ООО. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

 

Обязательная часть в 5 классе содержит предметы: 

Русский язык –   5 часов в неделю ; 

Литература –    3 часа в неделю  ; 

Иностранный язык   – 3 часа в неделю, представлен английским языком ; 

Математика –5 часов в неделю ; 

История – 2 часав неделю ; 

География – 1 часв неделю ; 

Биология –  1 часв неделю ; 

Искусство  включает в себя музыку  -1 час  и изобразительное искусство -  1 час; 

Технология –2 часа в неделю  ; 

Физическая культура– 2 часа в неделю; 

Часть, формируемая участниками образовательного процессапредставлена предметами 

Волейбол –1 час для осуществления двигательной активности. 

Основы духовно-нравственной культуры народов России – 1 час в неделю. 

Тайны русского языка – 1 час в неделю. 
 

Годовой учебный план 5 класса 
 

Предметные области Учебные 

предметы, 

модули 

Класс 

Количество 

часов в год 

V Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 170 170 

Литература 102 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский язык 

 

 

Родная литература   

Иностранный язык Иностранный язык 102 102 

Второй иностранный язык   

Математика и информатика Математика 
170 170 

Алгебра 
  

Геометрия   

Информатика   



Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 

Обществознание   

География 34 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов 

России(ОДНКНР) 

34 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 34 34 

Искусство Музыка 34 34 

Изобразительное искусство 34 34 

Технология Технология 68 68 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

68 68 

Итого 
918 918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 68 68 
Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Волейбол  
34 34 

Русский язык и литература Тайны русского языка 34 34 

    

Итого 982 982 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 986 986 

Объем учебных занятий (за 34 учебных недели)   986 986 

 

Недельный учебный план 5 класса 

Предметные области Учебные 

предметы,  

модули 

Класс 

Количество 

часов в 

неделю 

V Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский язык 

 

 

Родная литература   

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 

Второй иностранный язык   

Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   

Информатика   

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 

Обществознание   

География 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов 
1 1 



народов России России(ОДНКНР) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

    2 2 

Итого 
27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2 2 
Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Волейбол  
1 1 

Русский язык и литература Тайны русского языка 1 1 

Итого 29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 29 29 

 

Для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, 

удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) 

предлагается различная внеурочная деятельность, организуемая по направлениям 

развития личности. 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
 
форма название количествочасо

в 
кружок «Экос» 1 час 
кружок «Основы финансовой грамотности» 0,5 час 

кружок «Умею учиться легко» 0,5час 

кружок «Читательская грамотность» 1 час 

кружок «Пластилиновая ворона» 1 час 

кружок «Мир визуально – пространственных искусств  - волшебная 
кисть» 

1 час 

 

Организация промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 
положением о текущем контроле и промежуточной аттестации школы. 
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 
учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 
учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 



Промежуточная аттестация осуществляется с 18апреля  по  27 мая без прекращения 

образовательной деятельности  

 

предмет форма промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

История Тестовая работа 

Биология Тестирование 

География Тестирование 

Изобразительное искусство Групповой проект (выставка) 

Музыка Групповой проект (концерт) 

Технология Тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов 

Волейбол Сдача нормативов 
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