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Пояснительная записка 

- Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации". 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28.; 
- Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья". 

-Приказ от 24 ноября 2022 г. N 1026 ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ФЕДЕРАЛЬНОЙ АДАПТИРОВАННОЙ 

ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ 

ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения. 

Вариант 2 АООП обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) может 

включать как один, так и несколько учебных планов. Специальная индивидуальная программа развития 

(СИПР), разрабатываемая образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный 

учебный план (ИУП), содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые 

соответствуют особым образовательным возможностям и особенностям конкретного обучающегося. 

Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным 

планом АООП. 

Продолжительность образования. Руководствуясь принципом нормализации жизни, общее 

образование детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР по АООП 

происходит в течение 13 лет. Общее образования может происходить как в классах с 1 дополнительного 

по 12 (по одному году обучения в каждом), так и в близковозрастных классах (группах). Основанием 

для перевода обучающегося из класса в класс является его возраст. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации АООП образования определяет образовательная организация. 

Учебные планы обеспечивают возможность обучения на государственных языках субъектов 

Российской Федерации, а также возможность их изучения, в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в области образования, и устанавливают количество 

занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

В отдельных случаях соотношение объема обязательной части СИПР и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, определяется индивидуальными образовательными 

возможностями обучающегося. 

 

Недельный учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  – 3 класс 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  / классы 

Количество часов в неделю 

I 

доп. 

I II III IV 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

 

3 

 

3 

 

3 

 

2 

 

2 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 
2 2 2 2 2 

3. Окружающий мир 

 

3.1 Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 

3.2 Человек 3 3 3 2 2 

3.3 Домоводство - - - 1 1 

3.4. Окружающий социальный мир 1 1 1 1 1 



4. Искусство 

 

4.1 Музыка и движение 2 2 2 2 2 

4.2 Изобразительная деятельность 3 3 3 3 3 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 

6.Технологии 6.1 Профильный труд - - - - - 

Итого 
17 

17 17 17   17 

Часть формируемая участниками образовательных 

отношений (предметы, курсы, модули) 
4 4 6 6 6 

Домоводство    2  

Музыка и движение    2  

Изобразительная деятельность    2  

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 23 23 23 

 

 

Недельный учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

7 б – 9 б классы 

 

Предметные области 

 

Классы /Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

7 9 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 3 3 

2. Математика 2.1Математические представления 2 2 

3.Окружающий мир 3.1 Окружающий природный мир 2 2 

3.2 Человек 1 - 

3.3 Домоводство 5 5 

3.4.Окружающий социальный мир 2 3 

4. Искусство 4.1 Музыка и движение           2 2 

4.2 Изобразительная деятельность            3 - 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура           2 2 

6. Технологии 6.1 Профильный труд 2 5 

Итого           24 24 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(предметы, курсы, модули) 
6 6 

Математические представления - 2 

 Окружающий природный мир - 2 

  Адаптивная физкультура  1 

  Профильный труд 1 1 

  Человек 2  

  Окружающий социальный мир 1  

  Изобразительная деятельность 2  

Максимально допустимая нагрузка (при 5-дн. учебной неделе) 30 30 

 

При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка 

обучающегося может варьироваться. Так, с учетом учебного плана организация, реализующая вариант 

2 АООП, составляет ИУП для каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный набор 

учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. Различия в 

индивидуальных учебных планах объясняются разнообразием образовательных особенностей, 



индивидуальных возможностей и особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных 

планах детей с наиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия 

коррекционной направленности. У детей с менее выраженными нарушениями развития больший объём 

учебной нагрузки распределится на предметные области. Для детей, особые образовательные 

особенности которых не позволяют осваивать предметы основной части учебного плана АООП, 

учебная нагрузка для СИПР формируется следующим образом: увеличивается количество часов 

коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно-развивающих занятий в пределах 

максимально допустимой нагрузки, установленной учебным планом. Некоторые дети, испытывающие 

трудности адаптации к условиям обучения в группе, могут находиться в организации ограниченное 

время, объем их нагрузки также лимитируется индивидуальным учебным планом и отражается в 

расписании занятий. 

Образовательная деятельность по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит 

урок для состава всего класса или для группы обучающихся, а также индивидуальную работу с 

обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных занятий не 

должна превышать 25 мин., фронтальных, групповых и подгрупповых занятий – не более 40 минут. В 

учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам обучения на единицу 

обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик (индивидуальная работа), группа (2 – 3 

обучающихся), класс (все обучающиеся класса). 

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных групп связана 

с необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых учебных действий, отражает 

потребность в них «среднего» ученика. С учетом расширения знаний и формирующегося опыта к 

старшему школьному возрасту часы на ряд предметов практического содержания увеличиваются. 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в конце учебного года со 15 апреля по 20 

мая по всем предметам учебного плана и представляет собой оценку результатов освоения СИПР в виде 

характеристики. Для организации аттестации обучающихся рекомендуется применять метод 

экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет разных специалистов, 

осуществляющих образовательную деятельность и развитие ребенка. К аттестации обучающегося 

желательно привлекать членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка 

согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ 

результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. Результаты анализа должны быть 

представлены в удобной и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный 

уровень жизненной компетенции. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов 

обучения составляется развернутая характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается 

динамика развития его жизненных компетенций. 

Результаты внеурочной деятельности не являются предметом контрольно – оценочных процедур. В 

этом случае могут исследоваться разные технологии, в т.ч. и технология «Портфолио» и информация о 

занятости обучающихся во внеурочной деятельности, мониторинг воспитанности обучающихся (1 раз 

в год). 

 

 


