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                                                           ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

При создании программы учитывались потребности современного российского общества в 

физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться в 

разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для 

саморазвития, самоопределения и самореализации. 

В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии современного  

социокультурного развития общества, условия деятельности образовательных организаций, запросы 

родителей, учителей и методистов на обновление содержания образовательного процесса, внедрение 

в его практику современных подходов, новых методик и технологий. 

Изучение учебного предмета «Подвижные игры» имеет важное значение в онтогенезе детей 

младшего школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие их физической, психической и 

социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, 

развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение 

младших школьников в самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 

Целью образования по физической культуре в начальной школе является формирование у 

учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении 

разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается 

ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение 

ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение 

физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладноориентированной 

направленности. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Подвижные игры» заключается в формировании у 

младших школьников необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития 

физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной направленности. 

Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся в 

здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации самостоятельных 

занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения 

физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим 

развитием и физической подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к 

истории и традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической 

культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у 

обучающихся активно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и 

взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе 

совместной коллективной деятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре для 

начального общего образования является личностно-деятельностный подход, ориентирующий 

педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. Достижение целостного 

развития становится возможным благодаря освоению младшими школьниками двигательной 

деятельности, представляющей собой основу содержания учебного предмета «Подвижные игры». 

Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и социальной 

природы обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя информационный, 



операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своё отражение 

в соответствующих дидактических линиях учебного предмета. 

 Место учебного предмета «Подвижные игры» в учебном плане В 1 классе на изучение 

предмета отводится 1 час в неделю, суммарно 33 часов. 

                                                                    Содержание учебного предмета 
1. Бессюжетные игры (12 ч.) 

        Данные игры типа ловишек, перебежек, салок.  Отличается наличие правил, ответственных 
ролей, взаимосвязанные игровые действия всех участников. Развиваются: самостоятельность, 
глазомер, быстрота и ловкость движений, ориентировка в пространстве. Дети учатся 
координировать свои действия. Упражняясь в играх данного раздела дети постепенно овладевают 
навыками и умениями действовать с различными предметами (мяч, шар, скакалка). 
Использование  простых движений: бега, ловля, прятание. 

2. Игры-забавы (10 ч.) 
        Учащимся даются понятия: игры-забавы, аттракционы, они часто проводятся на спортивных 
праздниках, на вечерах досуга. Двигательные задания выполняются в необычных условиях и часто 
включают элемент соревнования (бежать в мешке, выполнить движение с закрытыми глазами) 

3. Любимые игры детей  (11 ч.) 

         Все игры коллективные. Дети выступают в роли ведущих, объясняют и проводят игру. Педагог 
следит за ходом игры, дает советы. У детей появляется интерес к самостоятельному проведению 
игры, сохраняется эмоционально-положительное настроение и хорошие взаимоотношения 
играющих. Дети приучаются ловко и стремительно действовать в игровой ситуации, оказывать 
товарищескую помощь, добиваться достижения цели и при этом испытать радость. 
                 

                                    Планируемые образовательные  результаты  

 
Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие умения: 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие 

интересы. 
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу 

являются следующие умения: 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, 

дружбы и толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической 

культурой; 

  организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности 

инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности 

и способы их улучшения; 

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и 

передвижениях человека; 



 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, 

сдержанность, рассудительность; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу являются 

следующие умения: 

 представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической 

подготовки человека; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных 

заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 

осуществлять их объективное судейство; 

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности 

к местам проведения; 

 организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 
применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных 

изменяющихся, вариативных условиях. 
 
Личностные УУД : - 

-снижение заболеваемости; 
-формировать физические качества; 
-воспитывать культуру общения; 
- воспитывать любовь и уважение к окружающим; 
- сблизить и сплотить детский коллектив; 
- развивать самооценку у младших школьников; 
- научить анализу собственных действий и поступков; 
- научить планированию действий; 
- развивать устную речь учащихся; 
- развивать творческие способности; 
- привить интерес к чтению дополнительной литературы и публикаций; 
Познавательные УУД : 

-проверить умение самостоятельно выбирать нужную информацию. 
-учиться определять цель деятельности с помощью учителя; 

-учиться совместно давать эмоциональную оценку  деятельности класса на уроке; 
-учиться отличать верно выполненное задание от неверного 
Коммуникативные  УУД : 

проверить умение оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом речевых ситуаций, 
высказывать свою точку зрения и пытаться ее обосновывать, приводя аргумент. 
Метапредметные УУД : 

-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 
-самостоятельно оценивать правильность выполнения действий 

 
                                       



 

 



 
                                                                                                                                     ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ 
п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количествочасов Д
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а  
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у

ч

е

н

и

я 

Виды деятельности Виды,  
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ы  
контр

оля 

Эле

ктро

нны

е 

(циф

ров

ые) 

обра

зова

тель

ные 

ресу

рсы 

всего контрольн

ые работы 
практич

еские 

работы 
Раздел 1. Бессюжетные игры 

1.1. Бессюже

тные 

игры 

12    разучивают считалки для проведения совместных подвижных игр; 

используют их при распределении игровых ролей среди 

играющих;; разучивают игровые действия и правила подвижных 

игр, обучаются способам организации и подготовки игровых 

площадок;;  
обучаются самостоятельной организации и проведению 

подвижных игр (по учебным группам);;  
играют в разученные подвижные игры; 

Прак

тиче

ская 

рабо

та; 

http://sch

ool- 
collection

.edu.ru/ca

talog/teac

her/ 

Итого по разделу 12  

Раздел 2.Игры-забавы 

2.1. Игры-забавы 10    разучивают считалки для проведения совместных подвижных игр; 

используют их при распределении игровых ролей среди 

играющих;; разучивают игровые действия и правила подвижных 

игр, обучаются способам организации и подготовки игровых 

площадок;;  
обучаются самостоятельной организации и проведению 

подвижных игр (по учебным группам);;  
играют в разученные подвижные игры 

Прак

тиче

ская 

рабо

та; 

http://sch

ool- 
collection

.edu.ru/ca

talog/teac

her/ 

Итого по разделу 10  

 

Раздел 3 Любимые игры детей 

3.1. Любимые 

игры 

детей 

11    разучивают считалки для проведения совместных подвижных игр; 

используют их при распределении игровых ролей среди 

играющих;; разучивают игровые действия и правила подвижных 

игр, обучаются способам организации и подготовки игровых 

площадок;;  
обучаются самостоятельной организации и проведению 

подвижных игр (по учебным группам);;  
 

Прак

тиче

ская 

рабо

та; 

http://sch

ool- 
collection

.edu.ru/ca

talog/teac

her/ Итого по разделу 11       

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

33 0 33  

 



 

 

                                ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема урока Количествочасов Дата 

изучения 

Виды,  

формы 

контроля всего контрольные

работы 

практические

работы 

1. «Паровизик» 1 0 1  Практическаяр

абота 

 

2. «Паровизик» 1 0 1  Практическаяра

бота 

 

3. 

«Белые медведи» 

1 0 1  Практическаяра

бота 

 

4. «Белые медведи» 1 0 1  Практическаяр

абота 

 
5. «На одной ноге» 1 0 1  Практическаяр

абота 

 
6. «На одной ноге» 1 0 1  Практическаяр

абота 

 

7. «Петушиный бой» 1 0 1  Практическаяр

абота 

 

8. «Петушиный бой» 1 0 1  Практическаяр

абота 

 

9. «Веселый бег» 1 0 1  Практическаяр

абота 

 

10. «Веселый бег» 1 0 1  Практическаяр

абота 

 

 

 

 

 



11. «Попади в след» 1 0 1  Практическаяр

абота 

 

12. «Попади в след» 1 0 1  Практическаяр

абота 

 

13. «Охота на тигра» 1 0 1  Практическаяр

абота 

 

14. «Охота на тигра» 1 0 1  Тестирование 

15. «Донеси рыбку» 1 0 1  Практическаяр

абота 

 

16. «Донеси рыбку» 1 0 1  Практическаяр

абота 

 

17. «Черепаха -
путешественница» 

1 0 1  Практическаяр

абота 

 

18. «Черепаха -путешественница» 1 0 1  Практическаяр

абота 

 

19. «Собери орехи» 1 0 1  Практическаяр

абота 

 

20. «Собери орехи» 1 0 1  Практическаяр

абота 

 

 

 



 

21. «Повяжу я шелковый 
платочек» 

1 0 1  Практическаяр

абота 

 

22. «Повяжу я шелковый 
платочек» 

1 0 1  Практическое 

занятие 

 

23. «Увернись от мяча» 1 0 1  Практическая

работа 

 

24. «Увернись от мяча» 1 0 1  Практическая

работа 

 

25. «Сильный бросок» 1 0 1  Практическое 

занятие 

 

26. «Сильный бросок» 1 0 1  Практическое 

занятие 

 

27. «Второй лишний» 1 0 1  Практическое 

занятие 

 

28. «Второй лишний» 1 0 1  Практическое 

занятие 

 

29. «Большой мяч» 1 0 1  Практическое 

занятие 

 

 



30.  «Большой мяч» 1 0 1  Практическое 

занятие 

 

31. Шлепанки» 1 0 1  Практическое 

занятие 

32. . Шлепанки» 1 0 1  Практическое 

занятие 

33. «Утки и охотники» 1 0 1  Практическое 

занятие 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

33 0 33 

 

 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  
 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Физическая культура.Футбол для всех,1-4 класс/Погадаев Г.И.; под редакцией Акинфеева И., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;  

Физическая культура, 1-2 класс/Барышников В.Я., Белоусов А.И.; под редакцией 

ВиленскогоМ.Я.,«Русское слово-учебник»;  

Физическая культура, 1-4 класс/Лях В.И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 

Физическая культура, 1 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 

Физическая культура, 1-2 класс/Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и другие, Общество с 

ограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное 

общество«Издательство Просвещение»;  

Физическая культура, 1-2 класс/Погадаев Г.И., ООО «ДРОФА»; АО «Издательство Просвещение»; 

Физическая культура, 1-2 класс/Шишкина А.В., Алимпиева О.П., Брехов Л.В., 

Издательство«Академкнига/Учебник»;  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Физическаякультура.1-4классы:рабочаяпрограммапоучебникуВ.И.Ляха/авт.-сост.Р.Р. Хайрутдинов. -

Волгоград : Учитель, 2021 

 

 

 



ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/  

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/  

https://www.gto.ru/norms 

https://uchi.ru/



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

Волейбольная стойка универсальная  

Сетка волейбольная  

Щит тренировочный навесной с кольцом и сеткой  

Свисток игровой  

Секундомер однокнопочный  

Номера нагрудные для командных игр (10x2)  

Ворота для мини футбола  

Сетка для ворот мини футбола  

Мячи футбольные  

Мячи волейбольные  

Мячи баскетбольные  

Табло перекидное  

Свисток игровой  

Обруч пластмассовый детский  

Палка гимнастическая пластмассовая  

Скамейка гимнастическая жёсткая 2м  

Скамейка гимнастическая жёсткая 4м  

Секундомер однокнопочный  

Жилетки игровые с номерами  

Флажки разметочные  

Мячи волейбольные  

Мячи для большого тенниса  

Кегли  

Флажки разметочные с опорой  

Лента разметочная  

Скакалка удлиненная  

Скакалка гимнастическая  

Табло перекидное  

Мат поролоновый (2x1x0,1)  

Планка для прыжков в высоту  

Стойка для прыжков в высоту  

Медицинбол 1 кг  

Секундомер однокнопочный  

Номера нагрудные для лыжных и легкоатлетических кроссов 

Мячи для большого тенниса  

Финишная ленточка  

Дорожка разметочная для прыжков и метаний  

Аптечка для оказания первой помощи  

Канат для лазания 5м  

Козёл гимнастический  

Мат поролоновый (2x1x0,1)  

Мост гимнастический подкидной  

Стенка гимнастическая 2,8x0,8 



 

Медицинбол 1 кг  

Медицинбол 2 кг  

Скакалка детская отечественная  

Скамейка гимнастическая жёсткая 2м.  

Скамейка гимнастическая жёсткая 4м.  

Мячи для художественной гимнастики  

Лыжи  

Лыжные палки  

Лыжные ботинки 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

Свисток, секундомер, линейка, рулетка измерительная, 
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