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                                                                                     Введение. 
     Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государ-
ственного образовательного стандарта основного общего образования и на основе обра-
зовательной программы основного общего образования муниципального казенного об-
щеобразовательного учреждения основной общеобразовательной школы п.Гирсово Юрь-
янского района Кировской области, на основе авторской программы «Физическая культу-
ра» В.И. Ляха, А.А. Зданевича. М, «Просвещение», 2011 год.к учебнику Физическая куль-
тура 8-9 классы под общей редакцией В.И.Ляха ,М. :Просвещение, 2016г, включенному в 
Федеральный перечень учебников.  

В соответствии с учебным планом школы на изучение предмета отводится  68 часов. 

 

 

1. Планируемые результаты освоения 

учебного предмета «Физическая культура» в 9 классе 
 

1.1. Личностные результаты 

Согласно требования ФГОС ООО личностные результаты освоения ООО должны 

отражать: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Оте-

честву, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этни-

ческой принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, ос-

нов культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, де-

мократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и по-

знанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории об-

разования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважи-

тельного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уров-

ню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской пози-

ции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и наро-

дов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом ре-

гиональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного по-

ведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 



7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образова-

тельной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, уг-

рожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной реф-

лексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности се-

мейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия на-

родов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 

1.2. Метапредметные результаты 

Согласно требования ФГОС ООО метапредметные результаты освоения ООО должны 

отражать: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интере-

сы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернатив-

ные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познава-

тельных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять кон-

троль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы дей-

ствий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможно-

сти ее решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифи-

цировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, уста-

навливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаклю-

чение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

 смысловое чтение; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учите-

лем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулиро-

вать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуника-

ции для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции 

своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекст-

ной речью; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие мотивации к ов-

ладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми система-



ми; 

 формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познава-

тельной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

 

Обучающимся 9 класса соответствуют следующие метапредметные УУД: 

Регулятивные УУД Познавательные УУД Коммуникативные УУД 

1. Умение 

самостоятельно 

вырабатывать и 

применять критерии и 

способы 

дифференцированной 

оценки собственной 

учебной деятельности. 

2. Самоконтроль в 

организации учебной и 

внеучебной 

деятельности. 

3. Формирование 

навыков 

прогнозирования как 

предвидения будущих 

событий и развития 

процесса. 

4. Принятие 

ответственности за 

свой выбор 

организации своей 

учебной деятельности 

1. Умение строить 

классификацию на основе 

дихотомического деления (на 

основе отрицания). 

2. Умение устанавливать 

причинно-следственные 

связи, строить логические 

цепи рассуждений, 

доказательств. 

3. Выдвижение гипотез, их 

обоснование через поиск 

решения путем проведения 

исследования с поэтапным 

контролем и коррекцией 

результатов работы. 

4. Объяснять явления, 

процессы, связи и 

отношения, выявляемые в 

ходе исследования. 

5. Овладение

 основамиознакомительного, 

изучающего, усваивающего 

и поискового чтения 

1. Разрешать конфликты через 

выявление, идентификацию проблемы, 

поиск и оценку альтернативных способов 

разрешение конфликта, принимать и 

реализовывать решение. 

2. Управлять поведением партнера через 

контроль, коррекцию, оценку действий, 

убеждение. 

3. Интегрироваться в группу сверстников 

и строить продуктивное взаимодействие 

с людьми разных возрастных категорий. 

4. Переводить конфликтную ситуацию в 

логический план и разрешать ее через 

анализ условий. 

5. Стремиться устанавливать 

доверительные отношения 

взаимопонимания, способность к 

эмпатии. 

6. Речевое отображение (описание, 

объяснение) содержания совершаемых 

действий в форме речевых значений с 

целью ориентировки (планирование, 

контроль, оценка) предметно - 

практической или иной деятельности как 

в форме громкой социализированной 

речи, так и в форме внутренней речи 

(внутреннего говорения), служащей 

этапом интериоризации 

 

1.3. Предметные результаты 

   

К концу обучения в 9 классе обучающийся научится: 

отстаивать принципы здорового образа жизни, раскрывать эффектив-

ность его форм в профилактике вредных привычек, обосновывать пагубное 

влияние вредных привычек на здоровье человека, его социальную и произ-

водственную деятельность; 

понимать пользу туристских подходов как формы организации здорово-

го образа жизни, выполнять правила подготовки к пешим походам, требова-

ния безопасности при передвижении и организации бивуака;  

объяснять понятие «профессионально-прикладная физическая культу-

ра»; 



её целевое предназначение, связь с характером и особенностями про-

фессиональной деятельности, понимать необходимость занятий профессио-

нально-прикладной физической подготовкой обучающихся общеобразова-

тельной организации;  

использовать приёмы массажа и применять их в процессе самостоятель-

ных занятий физической культурой и спортом, выполнять гигиенические 

требования к процедурам массажа;  

измерять индивидуальные функциональные резервы организма с помо-

щью проб Штанге, Генча, «задержки дыхания», использовать их для плани-

рования индивидуальных занятий спортивной и профессионально-

прикладной физической подготовкой;  

определять характер травм и ушибов, встречающихся на самостоятель-

ных занятиях физическими упражнениями и во время активного отдыха, 

применять способы оказания первой помощи;  

составлять и выполнять комплексы упражнений из разученных акроба-

тических упражнений с повышенными требованиями к технике их выполне-

ния (юноши); 

составлять и выполнять гимнастическую комбинацию на высокой пере-

кладине из разученных упражнений, с включением элементов размахиванияи 

соскока вперёд способом «прогнувшись» (юноши);  

составлять и выполнять композицию упражнений черлидинга с по-

строением пирамид, элементами степ-аэробики и акробатики (девушки);  

составлять и выполнять комплекс ритмической гимнастики с включени-

ем элементов художественной гимнастики, упражнений на гибкость и равно-

весие (девушки); 

совершенствовать технику беговых и прыжковых упражнений в процес-

се самостоятельных занятий технической подготовкой к выполнению норма-

тивных требований комплекса ГТО;  

совершенствовать технику передвижения лыжными ходами в процессе 

самостоятельных занятий технической подготовкой к выполнению норма-

тивных требований комплекса ГТО;  

соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плава-

тельных упражнений; 

выполнять повороты кувырком, маятником; 

выполнять технические элементы брассом в согласовании с дыханием;  

совершенствовать технические действия в спортивных играх: баскетбол, 

волейбол, футбол, взаимодействовать с игроками своих команд в условиях 

игровой деятельности, при организации тактических действий в нападении и 

защите;  



тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физиче-

ской подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенно-

стей. 

 



 

 

2. Содержание учебного предмета 
№ раздел Основное содержание 

1. Знания о физической культуре 

  История возникновения и развития физической культуры. Физическая культура 

и Олимпийское движение в России. 

Физическое развитие человека. Влияние возрастныхособенностей организма на 

физическое развитие и физическую подготовленность. 

2. Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

 Способы  

двигатель-

ной (физ-

культурной) 

деятельно-

сти 

Организация и проведение самостоятельных занятий по спортивной подготовке 

Требования безопасности и гигиенические правила при подготовке мест заня-

тий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных занятий оз-

доровительной физической культурой, физической (технической) подготовкой 

(в условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки).  

Требования безопасности  по проведению занятий профессионально-

прикладной подготовкой, подбор упражнений в зависимости от специфики ра-

боты занимающихся, составление (совместно с учителем) плана занятий спор-

тивной подготовкой с учетом  индивидуальных  показаний здоровья и физиче-

ского развития, двигательной (технической) и физической подготовленности. 

Организация досуга средствами физической культуры, характеристика занятий 

подвижными и спортивными играми, оздоровительным бегом и оздоровитель-

ной ходьбой, оздоровительными прогулками. 

Самонаблюдение за индивидуальным физическим развитием по его основным 

показателям(длина и масса тела, окружность грудной клетки, показатели осан-

ки). 

Самонаблюдение за  индивидуальными показателями физической  подготов-

ленности (самостоятельное  тестирование физических качеств). 

Самоконтроль за изменением частоты сердечных сокращений (пульса) во вре-

мя занятий физическими упражнениями, определение  режимов  физической 

нагрузки. 

Простейший анализ и оценка  техники  осваиваемого упражнения по методу  

сличения его с эталонным  образцом. Профилактика  появления ошибок и спо-

собы их устранения. 

Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на 

развитие основных физических качеств, повышение функциональных возмож-

ностей основных систем организма, в том числе в подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) 

3. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей  направленностью 

3.1 Гимнастика 

с основами 

акробатики 

История развития гимнастики.  Успехи на  международной спортивной арене. 

Строевые упражнения: переход с ходьбы на месте на ходьбу в колонне и в ше-

ренге. Перестроение из колонны по одному в колонну по два, по четыре в дви-

жении. Обратное перестроение. 

Общеразвивающие упражнения в парах. Мальчики – с набивным и большим 

мячом, гантелями (1-3 кг). Девочки – с обручами, скакалками, палками. Эста-

феты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. 

Прыжки со скакалкой. 

Висы и упоры  (для мальчиков). 

Подъем переворотом в упор махом и силой;  подъем махом вперед в сед ноги 

врозь. 

Висы и упоры  (для девочек). 

Виспрогнувшись  на нижней жерди с опорой ног о верхнюю; переход в упор на  

нижнюю жердь. 

Опорный прыжок. 

consultantplus://offline/ref=369EFE88C44E47EB2E07DDE71C47A1481F635D523060002D610B956E4614407CBCACE7D722A65D5Bj7nDM
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Мальчики: прыжок согнув ноги  (козёл в длину; высота 115см.). 

Девочки: прыжок боком (конь в ширину, высота 110см). 

Акробатические упражнения.  

Мальчики:  из упора присев силой  стойка на голове и  руках; кувырок вперед; 

длинный  кувырок вперед с трех шагов разбега. 

Девочки: равновесие на одной ноге, выпад вперед; кувырок вперед; длинный  

кувырок вперед с трех шагов разбега. 

Упражнения на гимнастическом бревне. 

Передвижение ходьбой, бегом, приставными шагами, прыжками, повороты 

стоя на месте и прыжком; равновесие на одной ноге (ласточка), танцевальные 

шаги, соскок прогнувшись с поворотом в сторону, с опорой о  гимнастическое 

бревно. 

Упражнение на брусьях.  

Размахивание в упоре на руках до положения ног  выше уровня  жердей спере-

ди и сзади, сед ноги врозь, размахивание в упоре на руках, соскок прогнув-

шись. 

3.2 Легкая  

атлетика 

История развития легкой атлетики. Основные правила проведения соревнова-

ний. Разминка для  выполнения легкоатлетических упражнений. Представление 

о темпе, скорости и объеме легкоатлетических упражнений.  Упражнения на-

правленные для развития  выносливости,  быстроты, координационных спо-

собностей. 

Беговые упражнения, прыжковые упражнения. 

Овладение  техникой спринтерского бега:низкий старт, старт с низкого старта, 

с опорой на одну руку. Бег с ускорением до 80 м. Скоростной бег до 70 м. Бег 

на результат            60 м, 100м. 

Техника длительного бега: бег в равномерном темпе                    до 15 мин. Бег 

2000 м. и 3000м. 

Техника прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги», «прогнувшись)  с 

7-9 (9-11) шагов разбега. 

Техника прыжка в высоту: прыжки в высоту с 7-9 шагов разбега способом «пе-

решагивание». 

Техника метания малого мяча: метание теннисного мяча весом 150г. на даль-

ность  в коридор 10м м  с (4-5) на заданное расстояние; в горизонтальную и 

вертикальную цель (l x l м) с расстояния 18м. (ю), 12-14м. (д.)  бросковых ша-

гов на дальность и заданное расстояние. 

 Бросок набивного мяча двумя руками из различных исходных положений с 

места – (2- 3кг.). 

Развитие выносливости: кросс до 15 мин, 20мин. бег с препятствиями и на местно-

сти, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка. 

Развитие скоростно-силовых способностей: прыжки и многоскоки, метания в 

цель и на дальность разных снарядов из разных и.п., толчки и броски набивных 

мячей весом до 3 кг. 

Развитие скоростных и координационных способностей: эстафеты, старты из 

различных и.п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. 

3.3 Лыжная 

подготовка 

(Лыжные  

гонки). 

Техника безопасности на занятиях лыжным спортом.  

. Виды лыжного спорта. Применение 

лыжных мазей, парафинов. Экипировка лыжника.Оказание помощи при обмо-

рожениях и травмах. 

Основные способы передвижения на лыжах: 

попеременный двухшажный ход, одновременный одношажный ход (стартовый ва-

риант). Коньковый ход. Переход с попеременных ходов на одновременные ходы. 

Преодоление контруклона 

Прохождение учебной дистанции от 3-6 км; 4,5-7 км. Горнолыжные эстафеты с 

преодолением препятствий. 

Упражнения специальной физической и технической подготовки 
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3.4 Волейбол Техника безопасности на уроках волейбола. 

Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек: стойки игрока. Комби-

нации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, 

остановки, ускорения). 

Техника приема и передачи мяча у сетки и в прыжке, через сетку. Передача мя-

ча сверху, стоя спиной к цели. 

Техника подачи мяча: нижняя прямая подача мяча через сетку, верхняя прямая 

подача. Блокирование. 

Техника прямого нападающего удара: прямой нападающий удар при  встреч-

ных передачах. 

Освоение тактики игры. Совершенствование  тактики  освоенных  игровых 

действий. Игра в нападении в зоне №3. Игра в защите 

3.5 Баскетбол Техника безопасности на уроках по баскетболу. Правила соревнований в бас-

кетболе. Техника ловли и передачи мяча. 

Техника ведения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на 

месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости.  

Овладение техникой бросков мяча: бросок мяча одной рукой от головы(м), 

бросок мяча двумя руками от головы от головы(д), бросок по корзине с близ-

кой дистанции. Техника  вырывания и выбивания мяча. 

 Освоение тактики игры: позиционное нападение и личная защита в игровых 

взаимодействиях 2:2; 3:3; 4:4; 5:5 на одну корзину. 

Нападение быстрым прорывом (3:2). 

Взаимодействие двух (трёх) игроков в нападении и защите (тройка и малая, че-

рез «заслон», «восьмерка»). 

Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Игра в 

баскетбол. 

3.6 Футбол,  

мини-футбол 

Техника безопасности на уроках по футболу. 

Технические приемы и тактические действия в футболе. 

Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Остановка 

мяча. Освоение техники ведение мяча, ударов по воротам. Удар по летящему 

мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. 

Игра головой, использование корпуса, обыгрыш сближающихся противников, 

финты. 

Позиционное нападение с изменением позиции игроков. 

Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. 

3.7 Прикладная 

физическая 

подготовка 

Ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; 

лазание, перелезание, ползанье; метание малого мяча по движущейся мишени; 

преодоление препятствий разной сложности, передвижение в висах и упорах. 

Полосы препятствий, включающие разнообразные прикладные упражнения 

3.8 Общефизи-

ческая под-

готовка 

Упражнения, ориентированные на развитие основных физических качеств (си-

лы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости) 

3.9 Специаль-

ная физиче-

ская подго-

товка 

Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, 

определяемых базовым видом спорта (гимнастика с основами акробатики, лег-

кая атлетика, лыжные гонки, плавание, спортивные игры) 

3.10 Плавание Правила техники безопасности при занятии плаванием. 

Возникновение плавания.  

Плавание как средство отдыха, укрепления здоровья, закаливания 

3.11 Туризм Организация и проведение пеших походов. 

Требования к бережному отношению к природе 

3.12 Подготовка 

к выполне-

нию норма-

тивов ВФСК 

Повышение функциональных возможностей основных систем организма, в том 

числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

consultantplus://offline/ref=369EFE88C44E47EB2E07DDE71C47A1481F635D523060002D610B956E4614407CBCACE7D722A65D5Bj7nDM
consultantplus://offline/ref=369EFE88C44E47EB2E07DDE71C47A1481F635D523060002D610B956E4614407CBCACE7D722A65D5Bj7nDM
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ГТО 

 
3.Тематическое планирование с указанием количества часов,  

отводимых на освоение каждой темы 

 

№ Названия темы (разделов) Количество часов 

1 История и современное развитие физической культуры Изучается в ходе урока 

2 Способы двигательной (физкультурной) деятельности Изучается в ходе урока 

3 Спортивно-оздоровительная деятельность Изучается в ходе урока 

3.1 Гимнастика с основами акробатики 14    

3.2 Легкая атлетика 8+2+6    

3.3 Лыжная подготовка (Лыжные гонки). 20 

3.4 Волейбол 8   

3.5 Баскетбол 8    

3.6 Футбол, мини-футбол Изучается в ходе урока 

3.7 Прикладная физическая подготовка 2     

3.8 Общефизическая подготовка Изучается в ходе урока 

3.9 Специальная физическая подготовка Изучается в ходе урока 

3.10 Плавание Изучается в ходе урока 

3.11 Туризм Изучается в ходе урока 

3.12 Подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО Изучается в ходе урока 

 

Итого 68 

 

Тематическое планирование по физической культуре составлено с учетом 

рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного 

предмета обеспечивает создание благоприятных условий для развития соци-

ально значимых отношений обучающихся, и, прежде всего, ценностных отно-

шений: 

1 к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как 

результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

2  к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и 

оптимистичного взгляда на мир; 

             3  опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей; 

consultantplus://offline/ref=369EFE88C44E47EB2E07DDE71C47A1481F635D523060002D610B956E4614407CBCACE7D722A65D5Bj7nDM
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Приложения к рабочей программе 

Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование курса 

«Физическая культура» для 9 класса 

 

Типы уроков и формируемые универсальные учебные действия для достижения метапредметных и личностных 

результатов в предлагаемом варианте календарно-тематического планирования определены условно. Выбор типа ка-

ждого конкретного урока, способы формирования и развития тех или иных универсальных учебных действий зависят 

от содержания урока, индивидуального методического стиля учителя, используемых педагогических технологий, мате-

риально-технического оснащения, уровня подготовки обучающихся. 

 

При обозначении типов уроков использованы следующие сокращения: 

Нов. – урок изучения нового материала; 

Пр. – урок комплексного применения знаний; 

ОС+К – урок обобщения, систематизации и контроля; 

Контр. – урок контроля, оценки и коррекции знаний; 

Закр. – урок закрепления; 

Компл. – комплексный урок; 

Повт. – урок повторения. 
 

a. 5 
да-

та 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Содержание урока 

Предметные 

результаты 

Метапредметные 

результаты 

Личностные 

результаты 
b.   

i.  

 

1/1 

 Лёгкая атлети-

ка. 

Организацион-

но- методиче-

ские требования 

на уроках физи-

ческой культу-

Л/А 

 

Нов. 

Формирование у учащихся 

умений построения и реализа-

ции новых знаний (понятий, 

способов действий). 

Правила поведения и техники 

безопасности при выполнении 

физических упражнений, при 

Понимание роли и 

значения физической 

культуры в формиро-

вании личных ка-

честв.Соблюдение 

правил техники безо-

пасностипри занятиях 

Умение выполнять 

специальные беговые 

упражнения. Умение 

самостоятельно опре-

делять цели и задачи 

своего обучения на 

уроках лёгкой атлети-

Формирование ответст-

венного отношения к 

учению, готовности и 

способности обучаю-

щихся к саморазвитию 

и самообразованию на 

основе мотивации к 
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ры. занятии легкой атлетикой. 

Разминка для выполнения лег-

коатлетических упражнений. 

Разучивание специальных бе-

говых упражнений. Техника 

низкий старт до 60 м. Бег по 

дистанции 70-80 м. Развитие 

скоростных качеств. 

 

 

 

легкой атлетикой. 

Овладение основами 

технических дейст-

вийв беге на короткие 

дистанции. 

кой; умение соотно-

сить свои результаты с 

планируемыми резуль-

татами 

обучению. 

Владениеумениями 

пробегать дистанции с 

максимальной скоро-

стью. 

 
 

2/2 

 Лёгкая атлети-

ка. 

Теоретические 

знания. 

Техники низко-

го старта. Бег 60 

м. (тестирова-

ние). 

Учебная игра в 

футбол. 

Контр. История развития легкой атле-

тики. Специальные беговые уп-

ражнения. Разучивание беговой 

разминки. 

Низкий старт, старт с опорой на 

одну руку. Тестирование бега 

60м.  

 Эстафетный бег. Бег по пово-

роту. Финиширование.Развитие 

скоростных  качеств. 

Освоение техники ведение мя-

ча, ударов по воротам. Удар по 

летящему мячу внутренней 

стороной стопы и средней ча-

стью подъема.Овладение игрой 

в мини- футбол и комплексное 

развитие психомоторных спо-

собностей. 

 

Овладение системой 

знаний по истории 

развития легкой атле-

тики.  

Овладение основами 

беговой разминки,  

технических действий 

в выполнении старта, 

бег 60м. Овладение 

техническим  дейст-

виями игры в футбол. 

Владение системой 

знаний о возрастныхо-

собенностях организма 

на физическое разви-

тие и физическую под-

готовленность. 

Владение умениями 

выполнять технику 

низкого старта и старта 

с опорой на одну руку. 

Финиширования. Вла-

дение умениями разви-

вать выносливость во 

время учебной игры. 

Владение знаниями об 

особенностях индиви-

дуального здоровья и о 

функциональных воз-

можностях организма. 

Владение умениями  

выполнять технику 

старта,пробегать дис-

танцию с максималь-

ной скоростью, разви-

вать выносливость 

3/3  Техника высо-

кого старта. 

Развитие скоро-

Контр. Бег в медленном темпе 5-6 

мин. ОРУ.Специальные бего-

вые упражнения. Бег с ускоре-

Овладение основами 

технических действий 

при выполнении бе-

Умение оценивать пра-

вильность выполнения 

учебной задачи. Вла-

Владение знаниями о 

значимости выполне-

ния ВФСК ГТО. 
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стной выносли-

вос-

ти.Выполнение 

комплекса 

ВФСКГТО  

IVступени по 

легкой атлети-

ке. 

Спортивные 

Игры. Учебная 

игра в футбол. 

нием 3х50 м.Бег 60м. Повто-

рить стартовый раз-

гон.Выполнение комплекса 

ВФСКГТО IVступени по лег-

кой атлетике. 

Овладение игрой в мини-

футбол  и волейбол комплекс-

ное развитие психомоторных 

способностей. 

 

говых упражнений: 

высокого старта, бега,  

Повышение функ-

циональных возмож-

ностей в подготовке к 

выполнению ВФСК 

ГТО 

дение умениями вы-

полнения двигатель-

ных действийв беге на 

короткие дистанции. 

Умение соотносить 

свои результаты с пла-

нируемыми результа-

тамипри выполнении и 

подготовкенорм ком-

плекса ВФСК ГТО 

Владениеумениями вы-

полнения государст-

венных требований 

ВФСК ГТОIVступени 

по легкой атлетике. 

Формирование комму-

никативной компетент-

ности в общении и со-

трудничестве со свер-

стниками. 

4/4  Специальные 

беговые упраж-

нения, метание 

мяча. Метание 

мяча. Развитие 

выносливости 

бег 1000 м.  

Учебная игра в 

футбол, волей-

бол. 

Нов. Техника выполненияспециаль-

ных беговых упражнений.Бегпо 

виражу. Медленный бег маль-

чики – 1500м; девочки – 1000м. 

Техника метания мяча на даль-

ность с разбега (14-18 броско-

вых шагов).  

Овладение игрой в мини-

футбол  и волейбол комплекс-

ное развитие психомоторных 

способностей. 

 

Овладение основами-

технических действий 

при выполнении ме-

тания мяча на даль-

ность, техникой бега. 

Овладение техниче-

скими приемамиигры 

в волейбол и футбол 

Владение основами 

самоконтроля во время 

игры. Владение умения 

выполнятьметание мя-

ча на дальность, бег. 

Умение организовать 

учебную игру в волей-

бол и футбол 

Владеть техникой вы-

полнения метания мяча 

с разбега, бега. 

Владеть способами 

развития скоростных 

качеств. Владеть приё-

мами игры в волейбол 

и футбол 

5\5  Тестирование 

бега на 2000м  и 

3000м. 

Спортивные иг-

ры: мини-

футбол, волей-

бол 

К Формирование у учащихся 

умений к осуществлению кон-

трольных функ-

ций.разучивание разминки на 

гибкость. Специальные бего-

вые и прыжковые упражнения. 

Тестирование бега   на  длин-

ные дистанции 2000м  и 3000м. 

Овладение игрой в мини-

футбол и волейбол  комплекс-

Понимание роль и 

значение физической 

культуры в формиро-

вании личных ка-

честв, в активном 

включении в здоро-

вый образ жизни.  

Овладение техникой 

бега на длинные дис-

танции. 

Умение самостоятель-

но определять цели 

своего обучения; 

уметь выявлять и уст-

ранять ошибки в беге. 

Умение взаимодейст-

вовать со сверстниками 

и учителем в процессе 

освоения прыжка в 

длину и спортивных 

Знание основных  ис-

торических фактов. 

Умение применять уп-

ражнения для развития 

соответствующих фи-

зических качеств; фор-

мирование самостоя-

тельности и личную 

ответственность при 

выполнении упражне-
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ное развитие психомоторных 

способностей. 

 

Овладение техникой 

выполненияи приё-

мами игры в волейбол 

и футбол. 

игр ний,  спортивных игр. 

 

6/6  Выполнение 

комплекса 

ВФСКГТО  

IVступени по 

легкой атлети-

ке. 

Бег 2000м.  

Метание мяча 

Закр. Выполнение комплекса ВФСК 

ГТО. Специальные беговые 

упражнения и упражнения для 

метания. Бег 2000м. Метание 

мяча весом 150г (м). 

Спортивные игры: мини-

футбол, волейбол. 

 

Расширение опыта 

организации и мони-

торинга физической 

подготовленности. 

Овладение техниче-

скими действиями и 

приемами в футболе и 

волейболе 

Уметь регулировать 

физическую нагрузку 

во время бега на длин-

ные дистанции. 

Умение соотносить 

свои результаты с пла-

нируемыми результа-

тами при выполнении 

и подготовкенорм ком-

плекса ВФСК ГТО 

Владениеумениями вы-

полнения государст-

венных требований 

ВФСК ГТОIVступени 

по легкой атлетике. 

Формировать осознан-

ное, уважительное и 

доброжелательное от-

ношение друг к другу 

во время игры 

7/7  Броски малого 

мяча на точ-

ность. Развитие 

выносливости 

 

Нов 

Разучивание разминки с  ма-

лыми мячами. Повторение тех-

ники броска мяча в цель., по-

вторение бросков  в горизон-

тальную и вертикальную цель.  

Выполнение игрового задания 

с  метанием  малого мяча. Раз-

витие выносливости бег  рав-

номерном темпе до 15 мин. 

Формирование у 

учащихся умений по-

строения и реализа-

ции новых знаний. 

Овладение техникой 

выполнения различ-

ных упражнений и 

умение использовать 

их.  

Умение анализировать 

собственноевыполне-

ние различных упраж-

нений;умение форму-

лировать вопросы, об-

ращаться за помощью, 

формировать собст-

венное мнение 

Умение выполнять ме-

тания из различных по-

ложений.  Знать, как 

оказать первую помощь 

при травмах во время 

занятий физической 

культурой и спортом 

8 

8\8 

 Прыжок в дли-

ну с разбега 

способом «про-

гнувшись», 

способом «со-

гнув ноги». 

Учебная игра в 

мини-футбол. 

Нов. Формирование у учащихся  

умений  построения и реализа-

ции новых знаний (понятий, 

способов действий). Разучива-

ние беговой разминки, повто-

рение техники равномерного 

бега. Разучивание техники 

прыжка в длину с разбега спо-

собом «прогнувшись», «согнув 

ноги». Освоение техники веде-

Понимание роли и 

значение  беговой 

разминки. 

Овладение техникой 

прыжка в длину с 

разбега. 

Овладение техниче-

скими приёмами игры 

в футбол 

Умение самостоятель-

но определять цели 

своего обучения; 

умение выявлять и 

устранять ошибки в 

процессе освоения 

прыжков; уметь взаи-

модействовать со свер-

стниками и учителем в 

процессе освоения 

Формирование ответст-

венного отношения к 

учению, готовности и 

способности обучаю-

щихся к саморазвитию 

и самообразованию на 

основе мотивации к 

обучению. 

Формирование комму-

никативной компетент-
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ние мяча в мини-футболе, уда-

ров по воротам. Удар по летя-

щему мячу внутренней сторо-

ной стопы и средней частью 

подъема. 
 

прыжка в длину и 

спортивных игр 

ности во время игры 

9\9  Прикладная фи-

зическая подго-

товка.  

Полоса препят-

ствий. 

Национальная 

игра «Лапта» 

1 

Нов. 

Прикладная физическая подго-

товка.  

Полоса препятствий: 

1) бег 30м; 

2) метание теннисногомяча в 

цель (3мяча); 

3) скандинавская ходьба 

(600м); 

4) подлезание под дугами(10м); 

5) змейка (10м);  

6) передвижение в висе; 

7) сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа; 

8) прыжки через короткую ска-

калку (60прыжков); 

9) спортивная ходьба (20м) 

Овладение техникой 

выполнения различ-

ных упражнений и 

умение использовать 

их. Формирование 

умения наблюдать за 

физической нагрузкой 

на урокепри само-

стоятельных занятиях 

Умение анализировать 

собственноевыполне-

ние различных упраж-

нений;умение форму-

лировать вопросы, об-

ращаться за помощью, 

формировать собст-

венное мнение 

Умение выполнять по-

лосу препятствий изи-

зученных упражнений. 

Знать, как оказать пер-

вую помощь при трав-

мах во время занятий 

физической культурой 

и спортом 

10/1  Волейбол 

Техника безо-

пасности. Пра-

вила соревнова-

ний. 

Технические 

действия в во-

лейболе. 

В/Б 

Нов. 

Формирование у учащихся 

умений построения и реализа-

ции новых знаний (понятий, 

способов действий). 

Техника безопасности на уро-

ках по волейболу. Официаль-

ные волейбольные правила. 

Технические приёмы в волей-

боле. Перемещение игрока, 

стойки, повороты. Передача 

мяча в колоннах, передача у 

Соблюдение правил 

техники безопасно-

стипри занятиях во-

лейбо-

лом.Формирование у 

учащихся умений по-

строения и реализа-

ции новых знаний. 

Овладение основами 

технических действий 

в волейболе. Умение 

Умение соблюдать 

технику безопасности 

на уроках волейбола. 

Умение организовы-

вать деятельность 

сверстников в процессе 

игровой деятельно-

сти.Владение техниче-

скими приёмами в во-

лейболе 

Владение правилами 

поведения на занятиях 

по волейболу: соблю-

дать нормы поведения 

в коллективе, правила 

безопасности. 

Владение умениямивы-

полнять технические 

приемы вволейболе. 

. 
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сетки.Прием и передача мяча 

сверху двумя руками, снизу 

двумя руками в парах, стоя 

спиной к цели. Нижняя и верх-

няяпрямая подача. Тактика ос-

военных игровых действий. 

использовать их в 

учебно-игровой си-

туации. 

11/2  Технические 

действия в во-

лейболе. Пере-

дачи мяча свер-

ху двумя рука-

ми в прыжке и 

назад. Прием 

мяча снизу 

Нижняя прямая, 

верхняя прямая  

и боковая пода-

чи. Освоение 

тактики игры.  

Закр. Формирование у учащихся 

умений построения и реализа-

ции новых знаний. Повторение 

технических приёмов  в волей-

боле. Перемещение игрока, 

стойки, повороты. Передачи 

мяча сверху двумя руками в 

прыжке и назад. Повторить 

технику верхняя прямая пода-

ча, нижняя прямая подача, бо-

ковая подача. Прием и переда-

ча мяча сверху двумя руками, 

снизу двумя руками в парах, в 

кругу. Нижняя и верхняя пря-

мая подача. Тактика освоенных 

игровых действий. Игра в на-

падении в зоне 3. Игра в напа-

дении через 3-ю зону, игра в 

защите. 

Умение выполнять 

разминку с волей-

больными мячами, 

выполнять прием и 

передачи мячасверху 

двумя руками в 

прыжке и назад. Вы-

полнение игровых 

действий в нападе-

нии. Овладение осно-

вами технических 

действий в волейболе, 

умение использовать 

их в учебно-игровой 

ситуации. 

Использование пра-

вил соревнований 

в учебной игре. 

 

 

Владение основами 

самоконтроля, само-

оценки своей деятель-

ности. 

Умение определять и 

исправлять ошибки в 

процессе выполнения 

упражнений; умение 

взаимодействовать со 

сверстникамив процес-

се игровой деятельно-

сти. Умение анализи-

ровать собственные 

двигательные действия 

при выполнении зада-

ний и участвовать в 

обсуждении часто по-

вторяющихся ошибок 

при выполнении орга-

низующих команд и 

приёмов; умение взаи-

модействовать со свер-

стниками и учителем в 

процессе игр 

Владение умениямивы-

полнять технические 

приемы вволейболе. 

Поддерживать товари-

щей, имеющих недос-

таточнуюфизическую 

подготовленность, про-

являть активность, са-

мостоятельность, вы-

держку. Формирование 

ответственного отно-

шения к учению, осоз-

нанного  и ответствен-

ного отношения к соб-

ственным поступкам; 

проявление культуры 

общения и взаимодей-

ствия в процессе заня-

тий физической куль-

турой. Умение преду-

преждать конфликтные 

ситуации и находить 

выходы из спортивных  

ситуаций в процессе  

игровой деятельности. 

12/3  Правила сорев-

нований в во-

Нов. Официальные волейбольные 

правила: перерывы и задержка, 

Овладение системой 

знаний по правилам 

Умение определять и 

исправлять ошибки в 

Формирование готовно-

сти и способности обу-
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лейболе. Слож-

но координаци-

онные волей-

больные уп-

ражнения. Раз-

витие физиче-

ских качеств 

игрок «Либеро». Разминка с 

волейбольными мячом в па-

рах.Выполнение приёма мяча, 

отраженного сеткой,  выполне-

ние приёма мяча одной рукой с 

последующим перекатом в 

сторону. Нападающий удар 

при встречных передачах.а. 

Игра в нападении через 3-ю 

зону. Развитие координацион-

ных способностей. 

соревнований в во-

лейболе.Выполнение 

разминки  с волей-

больными мяча-

ми.Выполнение 

приёма мяча, отра-

женного сеткой,  вы-

полнение приёма мя-

ча одной рукой с по-

следующим перека-

том в сторону. Учеб-

ная игра  в волейбол. 

процессе выполнения 

упражнений; уметь 

взаимодействовать со 

сверстниками. 

Владение технически-

ми приемами и дейст-

виями в волейболе. 

Владение способами 

контроля за физиче-

скими нагрузками. 

чающихся к саморазви-

тию и самообразованию 

на основе мотивации к 
обучению и познанию; 

формирование коммуни-

кативной компетентности 

в общении и сотрудниче-
стве со сверстниками  и 

взрослыми в процессе 

образовательной деятель-
ности. 

13\4  Прямой напа-

дающий удар, 

подачи. 

Учебная игра. 

Развитие физи-

ческих качеств 

Нов. Разминка с набивными мяча-

ми; Передача мяча сверху дву-

мя руками в прыжке в тройках 

через сетку; Техника прямого 

нападающего удара при 

встречных передачах. Техника 

приема мяча от волейбольной 

сетки, приёма мяча одной ру-

кой с последующим перекатом 

в сторону. Нижняя прямая по-

дача, верхняя прямая пода-

ча,прием мяча, отраженного 

сеткой. Учебная игра. Игра в 

нападении через 3-ю зону.  Иг-

ра в защите. 

Умение выполнять  

разминку с набивны-

ми мячами. Овладе-

ние основами  техни-

ки при нападающем 

ударе. Принимать  

маячь от волейболь-

ной сетки. Одной ру-

кой с перекатом в 

сторону. 

Применение тактики 

освоенных игровых 

действий. Игра в на-

падении через 3-ю 

зону.  Игра в защите. 

Умение определять и 

исправлять ошибки в 

процессе выполнения 

упражнений; уметь 

взаимодействовать со 

сверстниками. 

Владение технически-

ми приемами и дейст-

виями в волейболе. 

Владение способами 

контроля за физиче-

скими нагрузками 

Формирование ответст-

венного отношения к 

учению, готовности и 

способности обучаю-

щихся к саморазвитию 

и самообразованию на 

основе мотивации к 

обучению и познанию. 
Формирование коммуни-

кативной компетентности 

в общении и сотрудниче-
стве со сверстниками  и 

взрослыми в процессе 

образовательной деятель-

ности. 
 

15\5  Блокирование. 

Прямой напа-

дающий удар, 

подачи. Техни-

ческие дейст-

вия. Учебная 

Нов. Разминка с набивными мяча-

ми; Передача мяча сверху дву-

мя руками в прыжке в тройках 

через сетку; Техника прямого 

нападающего удара при 

встречных передачах. Техника 

Умение выполнять  

разминку с набивны-

ми мячами. Овладе-

ние основами  техни-

ки при нападающем 

ударе. Принимать  

Умение определять и 

исправлять ошибки в 

процессе выполнения 

упражнений; уметь 

взаимодействовать со 

сверстниками. 

Формирование ответст-

венного отношения к 

учению, готовности и 

способности обучаю-

щихся к саморазвитию 

и самообразованию на 
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игра. Развитие 

физических ка-

честв 

приема мяча от волейбольной 

сетки, приёма мяча одной ру-

кой с последующим перекатом 

в сторону. Выполнение блоки-

рующих действий (индивиду-

альный и групповой). 

Нижняя прямая подача, верх-

няя прямая подача, прием мя-

ча, отраженного сеткой. Учеб-

ная игра. Игра в нападении че-

рез 3-ю зону.  Игра в защите. 

маячь от волейболь-

ной сетки. Одной ру-

кой с перекатом в 

сторону. 

Применение тактики 

освоенных игровых 

действий. Игра в на-

падении через 3-ю 

зону.  Игра в защите. 

Владение технически-

ми приемами и дейст-

виями в волейболе. 

Владение способами 

контроля за физиче-

скими нагрузками 

основе мотивации к 

обучению и познанию. 
Формированиеумения 

предупреждать кон-

фликтные ситуации и на-
ходить выходы из спор-

тивных  в процессе игро-

вой и соревновательной 

деятельности на основе 
уважительного и добро-

желательного отношения 

к окружающим.  
 

16\6  Технические 

действия (пере-

дачи, подачи, 

прием) оценить. 

Учебная игра 

Контр. Технические приёмы и такти-

ческие действия в волейболе 

(оценить). Передачи в тройках 

после перемещения. Передача 

мяча над собой во встречных 

колоннах. Нижняя, верхняя 

прямые подачи (оценить). 

Приём подач (оценить). 

Нападающий удар в тройках 

через сетку. 

Тактика свободного нападения. 

Игра в нападении через 3-ю 

зону.  Игра в защите. 

 

Умение проводить 

самостоятельную 

разминку по волейбо-

лу. Оценивание тех-

нических приёмов и 

действий в волейболе. 

Способность вести 

наблюдение за дина-

микой показателей 

физической подго-

товленности, объек-

тивно их оценивать и 

соотносить с обще-

принятыми нормами 

и нормативами 

Умение находить 

ошибки и исправлять 

их; умение выполнять 

передачи, подачи, 

приемы согласно зада-

чам практического за-

дания; умение взаимо-

действовать со сверст-

никами и учителем при 

выполнении практиче-

ского задания 

Формирование ответст-

венного отношения к 

учению, готовности и 

способности обучаю-

щихся к саморазвитию 

и самообразованию на 

основе мотивации к 

обучению и познанию. 

Формировать осознан-

ное, уважительное и 

доброжелательное от-

ношение друг к другу 

во время игры.  

Формировать комму-

никативные компе-

тентности 

17\7  Официальные 

правила сорев-

нований по во-

лейболу, тер-

минология и 

Контр. ОРУ. Официальные правила по 

волейболу. Стойки и переме-

щения игрока. Передача мяча 

сверху двумя руками в прыжке 

в тройках. Прямой нападаю-

Умение использовать 

и применять офици-

альные правила со-

ревнований в волей-

боле. Умение прово-

Умение выделять ос-

новное звено изучае-

мого двигательного 

действия; умение регу-

лировать нагрузку при 

Владение знаниями по 

организации и прове-

дению занятий по во-

лейболу оздоровитель-

ной и тренировочной 
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жесты. 

Технические 

приемы и так-

тические дейст-

вия в игре. 

щий удар после подбрасывания 

мяча партнёром. Верхняя пря-

мая подача, нижняя прямая по-

дача в учебной игре. Игра в 

нападении через 3-ю зону.  

Ведение протокола игры 

дить самостоятель-

ную разминку по во-

лейболу. Оценивание 

технических приёмов 

и действий в волей-

боле.Умение приме-

нять терминологию и 

жесты в волейболе 

выполнении упражне-

ний с учётом физиче-

ской подготовленно-

сти; умение управлять 

эмоциями при обще-

нии со сверстниками 

во время игры 

направленности и при-

менять их во время иг-

ры.Умение применить 

знания и терминоло-

гию, жесты в учебной 

игре волейбол 

18\8  Комбинации из 

освоенных эле-

ментов (оце-

нить). 

Технические 

приемы и так-

тические дейст-

вия в игре. 

Контр. ОРУ с гимнастической скакал-

кой. Комбинации из освоенных 

элементов техники (оце-

нить).Стойки и перемещения 

игрока. Передача мяча сверху 

двумя руками в прыжке в 

тройках. Прямой нападающий 

удар. Техника приема мяча от 

волейбольной сетки, приёма 

мяча одной рукой с последую-

щим перекатом в сторону. Вы-

полнение блокирующие дейст-

вия (индивидуальный и груп-

повой). Игра в нападении через 

3-ю зону.  Игра в защите. 

Ведение протокола игры 

Умение использовать 

и применять офици-

альные правила со-

ревнований в волей-

боле. Умение прово-

дить самостоятель-

ную разминку по во-

лейболу. Оценивание 

технических приёмов 

и действий в волей-

боле. 

Умение применять 

терминологию и жес-

ты в волейболе. Спо-

собность осуществ-

лять судейство игры в 

волейбол 

Умение выделять ос-

новное звено изучае-

мого двигательного 

действия; умение регу-

лировать нагрузку при 

выполнении упражне-

ний с учётом физиче-

ской подготовленно-

сти; умение управлять 

эмоциями при обще-

нии со сверстниками 

во время игры 

Формирование ответст-

венного отношения к 

учению, готовности и 

способности обучаю-

щихся к саморазвитию 

и самообразованию на 

основе мотивации к 

обучению и познанию. 
Формированиеумения 

предупреждать кон-

фликтные ситуации и на-
ходить выходы из спор-

тивных  в процессе игро-

вой и соревновательной 

деятельности на основе 
уважительного и добро-

желательного отношения 

к окружающим.  
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19\1 

 

 Гимнастика с 

элементами  ак-

робатики. 

Техника безо-

пасности на 

уроках гимна-

стики. Теорети-

ческие знания 

по гимнастике. 

Строевые уп-

ражнения. Ак-

робатические 

упражнения. 

Висы и упоры. 

 

Нов. Формирование у учащихся 

умений построения и реализа-

ции новых знаний. Инструктаж 

по технике безопасности на 

занятиях гимнастикой. Строе-

вые упражнения. ОРУ с гимна-

стической скакалкой. Техника  

акробатических  элементов : 

кувырок вперед, кувырок на-

зад, «мост», стойка на лопат-

ках. 

Висы и упоры (м) -подъем пе-

реворотом в упор махом и си-

лой;  подъем махом вперед в 

сед ноги врозь. 

Висы и упоры (д)- вис про-

гнувшись  на нижней жерди с 

опорой ног о верхнюю; переход 

в упор на  нижнюю жердь. 

Выполнение упражнений на рас-

слабление. 

Умение выполнять 

страховку и само 

страховку при заня-

тии гимнастикой. 

Умение выполнять 

ОРУ с гимнастиче-

ской скакалкой, 

строевые упражне-

ния.  

Овлатение техниче-

скими элементами  в 

акробатике,  висах и 

упорах. 

Применение  упраж-

нений на расслабле-

ние. 

Умение применять по-

лученные знания, са-

мостоятельно планиро-

вать пути достижения 

поставленных задач; 

уметь корректировать 

свои действия в соот-

ветствии с изменяю-

щейся ситуацией при 

выполнении упражне-

ний по акробатике, ви-

сах и упорах. Умение 

выявлять основные 

ошибки при выполне-

нии упражнений, при-

менять упражнений на 

расслабление 

Формирование коммуни-

кативной компетентности 

в общении и сотрудниче-
стве со сверстниками  и 

взрослыми в процессе 

образовательной деятель-

ности. 
 

20\2  Выполнение 

комплекса 

ВФСК ГТО IV 

ступени по 

гимнастике. 

Упражнения на 

перекладине – 

мальчики. Уп-

ражнения на 

брусьях – де-

вочки. 

Акробатические 

Контр. Выполнение комплекса ВФСК 

ГТО IV ступени по гимнасти-

ке. 

Подтягивание из виса на высо-

кой перекладине – мальчики. 

Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине(90см) – 

мальчики и девочки. 

Строевые упражнения, ОРУ со 

скакалкой. Техника  акробати-

ческих  элементов : кувырок 

вперед, кувырок назад, «мост», 

Повышение функ-

циональных возмож-

ностей в подготовке к 

выполнению ВФСК 

ГТО. Овладение ос-

новами техники вы-

полнения упражнений 

по акробатике и в ви-

сах и упорах. 

Формирование уме-

ния вести наблюдение 

за динамикой разви-

Умение соотносить 

свои результаты с пла-

нируемыми результа-

тами при выполнении 

и подготовке норм 

комплекса ВФСК ГТО. 

Умение организовы-

вать место работы по 

акробатике,  брусьях и 

перекладине. Владение 

техникой выполнения 

акробатических уп-

Владение знаниями о 

значимости выполне-

ния ВФСК ГТО. 

Владение умениями 

выполнения государст-

венных требований 

ВФСК ГТО IVступени 

по гимнастике, атлети-

ке. Владение умениями 

выполнять технические 

приемы в гимнастике. 

Умение оказывать по-
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упражнения стойка на лопатках. Висы и 

упоры (д)- вис прогнувшись  на 

нижней жерди с опорой ног о 

верхнюю; переход в упор на  

нижнюю жердь. 

Выполнение упражнений на рас-

слабление. 

тия координационных 

способностей 

ражнений, упражнений 

на брусьях и перекла-

дине 

мощь сверстникам; 

уметь преодолевать 

чувство страха во вре-

мя выполнения гимна-

стических упражнений 

различной направлен-

ности 

21\3  Теоретические 

знания. 

Строевые уп-

ражнения. 

 Опорный пры-

жок (м, д); 

Комбинация на 

бревне (д). 

Комбинация на 

гимнастических 

брусьях. 

Развитие коор-

динационных 

способностей 

Пр. История развития гимнастики. 

Успехи гимнастики на между-

народной арене. 

ОРУ с повышенной амплиту-

дой для плечевых, локтевых, 

тазобедренных, коленных сус-

тавов и позвоночника. Строе-

вые упражнения. 

Акробатические упражнения 

мальчики: из упора присев си-

лой  стойка на голове и  руках; 

кувырок вперед; длинный  ку-

вырок вперед с трех шагов раз-

бега. 

Девочки: равновесие на одной 

ноге, выпад вперед; кувырок 

вперед; длинный  кувырок 

вперед с трех шагов разбега. 

Висы и упоры (м) - подъем пе-

реворотом в упор махом и си-

лой;  подъем махом вперед в 

сед ноги врозь. 

Висы и упоры (д)- вис про-

гнувшись  на нижней жерди с 

опорой ног о верхнюю; переход 

в упор на  нижнюю жердь. 

Формирование уме-

ния выполнять ком-

плексы общеразви-

вающих упражнений. 

Овладение основами 

технических действий 

в выполнении акроба-

тических элементов и 

комбинаций, висов и 

упоров. ОРУ для кор-

рекции осанки 

Умение применять по-

лученные знания, са-

мостоятельно планиро-

вать пути достижения 

поставленных задач; 

уметь корректировать 

свои действия в соот-

ветствии с изменяю-

щейся ситуацией при 

выполнении упражне-

ний по акробатике, ви-

сов и упоров; уметь 

выявлять основные 

ошибки при выполне-

нии упражнений 

Формирование ответст-

венного отношения к 

учению, готовности и 

способности обучаю-

щихся к саморазвитию 

и самообразованию на 

основе мотивации к 

обучению. 

Формирование целост-

ного мировоззрения, 

соответствующего со-

временному уровню 

развития. 

Умение оказывать по-

мощь сверстникам; 

уметь преодолевать 

чувство страха во вре-

мя выполнения гимна-

стических упражнений 

различной направлен-

ности 
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Выполнение упражнений на рас-

слабление. 

22\4  Строевые уп-

ражнения. 

 Опорный пры-

жок (м, д); 

Комбинация на 

бревне (д). 

Комбинация на 

гимнастических 

брусьях. 

Развитие коор-

динационных 

способностей 

Пр. ОРУ  с набивным мячом и ган-

телями. Строевые упражнения. 

Акробатические упражнения 

мальчики: из упора присев си-

лой  стойка на голове и  руках; 

кувырок вперед; длинный  ку-

вырок вперед с трех шагов раз-

бега. 

Девочки: равновесие на одной 

ноге, выпад вперед; кувырок 

вперед; длинный  кувырок 

вперед с трех шагов разбега. 

Висы и упоры (м) - подъем пе-

реворотом в упор махом и си-

лой;  подъем махом вперед в 

сед ноги врозь. 

Висы и упоры (д)- вис про-

гнувшись  на нижней жерди с 

опорой ног о верхнюю; переход 

в упор на  нижнюю жердь. 

Выполнение упражнений на рас-

слабление. 

 

 

 

 

Формирование уме-

ния выполнять ком-

плексы общеразви-

вающих упражнений. 

Овладение основами 

технических действий 

в выполнении акроба-

тических элементов и 

комбинаций, висов и 

упоров. ОРУ для кор-

рекции осанки 

Умение применять по-

лученные знания, са-

мостоятельно планиро-

вать пути достижения 

поставленных задач; 

уметь корректировать 

свои действия в соот-

ветствии с изменяю-

щейся ситуацией при 

выполнении упражне-

ний по акробатике, ви-

сов и упоров; уметь 

выявлять основные 

ошибки при выполне-

нии упражнений 

Формирование ответст-

венного отношения к 

учению, готовности и 

способности обучаю-

щихся к саморазвитию 

и самообразованию на 

основе мотивации к 

обучению. 

Формирование целост-

ного мировоззрения, 

соответствующего со-

временному уровню 

развития. 

Умение оказывать по-

мощь сверстникам; 

уметь преодолевать 

чувство страха во вре-

мя выполнения гимна-

стических упражнений 

различной направлен-

ности 

23\5  Строевые уп-

ражнения. Ак-

робатические 

упражнения, 

висы и упоры 

Контр. ОРУ  с набивным мячом и ган-

телями. Строевые упражнения. 

Акробатические упражнения 

мальчики: из упора присев си-

лой  стойка на голове и  руках; 

Формирование уме-

ния выполнять ком-

плексы общеразви-

вающих упражнений. 

Овладение основами 

Умение применять по-

лученные знания, са-

мостоятельно планиро-

вать пути достижения 

поставленных задач; 

Формирование целост-

ного мировоззрения, 

соответствующего со-

временному уровню 

развития. 
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оценить 

 

 

кувырок вперед; длинный  ку-

вырок вперед с трех шагов раз-

бега. 

Девочки: равновесие на одной 

ноге, выпад вперед; кувырок 

вперед; длинный  кувырок 

вперед с трех шагов разбега 

(оценить). 

Висы и упоры (м) - подъем пе-

реворотом в упор махом и си-

лой;  подъем махом вперед в 

сед ноги врозь. 

Висы и упоры (д)- вис про-

гнувшись  на нижней жерди с 

опорой ног о верхнюю; переход 

в упор на  нижнюю жердь (оце-

нить). 

Выполнение упражнений на рас-

слабление. 

технических действий 

в выполнении акроба-

тических элементов и 

комбинаций, висов и 

упоров. ОРУ для кор-

рекции осанки 

уметь корректировать 

свои действия в соот-

ветствии с изменяю-

щейся ситуацией при 

выполнении упражне-

ний по акробатике, ви-

сов и упоров; уметь 

выявлять основные 

ошибки при выполне-

нии упражнений 

Умение оказывать по-

мощь сверстникам; 

умение преодолевать 

чувство страха во вре-

мя выполнения гимна-

стических упражнений 

различной направлен-

ности 

24\6  Теоретические 

знания. Упраж-

нение на бревне 

и брусьях. Ла-

занье по канату 

Пр. Характеристика видов спота, 

входящих в программу Олим-

пийских игр по гимнасти-

ке.ОРУ с гимнастической пал-

кой. 

Контроль за индивидуальным 

физическим развитием. 

Разучивание упражнений на 

бревне (д): передвижение 

ходьбой, бегом, приставными 

шагами, прыжками, повороты 

стоя на месте и прыжком; рав-

новесие на одной ноге (ласточ-

ка), танцевальные шаги, соскок 

Овладение основами 

технических действий 

на бревне и на брусь-

ях. 

Выполнение различ-

ных прыжковых уп-

ражнений 

 

Умение работать инди-

видуально и в группе; 

умение аргументиро-

вать ответы на вопросы 

по олимпийскому дви-

жению; умение нахо-

дить ошибки при по-

мощи учителя и ис-

правлять их 

Формирование ответст-

венного отношения к 

учению, готовности и 

способности обучаю-

щихся к саморазвитию 

и самообразованию на 

основе мотивации к 

обучению и познанию. 

Формирование нравст-

венных чувств и нрав-

ственного поведения, 

осознанного и ответст-

венного отношения к 

собственным поступ-
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прогнувшись с поворотом в 

сторону, с опорой о  гимнасти-

ческое бревно. 

Упражнение на брусьях (м): 

Размахивание в упоре на руках 

до положения ног  выше уров-

ня  жердей спереди и сзади , 

сед ноги врозь, размахивание в 

упоре на руках, соскок про-

гнувшись. 

Повторение техники лазанье 

по канату. 

 

кам. 

25\7  Теоретические 

знания. Упраж-

нение на бревне 

и брусьях. Ла-

занье по канату. 

Пр. Характеристика видов спота, 

входящих в программу Олим-

пийских игр по гимнастике. 

ОРУ с гимнастической палкой. 

Контроль за индивидуальным 

физическим развитием. 

Разучивание упражнений на 

бревне (д): передвижение 

ходьбой, бегом, приставными 

шагами, прыжками, повороты-

стоя на месте и прыжком; рав-

новесие на одной ноге (ласточ-

ка), танцевальные шаги, соскок 

прогнувшись с поворотом в 

сторону, с опорой о  гимнасти-

ческое бревно. 

Упражнение на брусьях (м): 

Размахивание в упоре на руках 

до положения ног  выше уров-

ня  жердей спереди и сзади , 

Овладение основами 

технических действий 

на бревне и на брусь-

ях. 

Выполнение различ-

ных прыжковых уп-

ражнений 

 

 Формирование ответст-

венного отношения к 

учению, готовности и 

способности обучаю-

щихся к саморазвитию 

и самообразованию на 

основе мотивации к 

обучению и познанию. 

Формирование нравст-

венных чувств и нрав-

ственного поведения, 

осознанного и ответст-

венного отношения к 

собственным поступ-

кам. 
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сед ноги врозь, размахивание в 

упоре на руках, соскок про-

гнувшись. 

Повторение техники лазанье 

по канату. 

 

26\8  Индивидуаль-

ные комплексы 

адаптивной фи-

зической куль-

туры. ОРУ с 

гимнастической 

палкой. Упраж-

нение на бревне 

и брусьях. 

Пр. Индивидуальные комплексы 

адаптивной физической куль-

туры.ОРУ с гимнастической 

палкой. 

Контроль за индивидуальным 

физическим развитием. 

Повторение техники  упражне-

ний на бревне (д): передвиже-

ние ходьбой, бегом, пристав-

ными шагами, прыжками, по-

вороты стоя на месте и прыж-

ком; равновесие на одной ноге 

(ласточка), танцевальные шаги, 

соскок прогнувшись с поворо-

том в сторону, с опорой о  

гимнастическое бревно. 

Упражнение на брусьях (м): 

Размахивание в упоре на руках 

до положения ног  выше уров-

ня  жердей спереди и сзади , 

сед ноги врозь, размахивание в 

упоре на руках, соскок про-

гнувшись. 

Повторение техники лазанье 

по канату. 

 

 

Умение проводить 

самостоятельные за-

нятия по освоению и 

закреплению осваи-

ваемых на уроке но-

вых двигательных 

действий по развитию 

физических качеств. 

Овладение комплек-

сами адаптивной фи-

зической культуры. 

Овладение основами 

технических действий 

в упражнении на 

бревне и брусьях. 

Умение применять по-

лученные знания, са-

мостоятельно планиро-

вать пути достижения 

поставленных задач; 

уметь корректировать 

свои действия в соот-

ветствии с изменяю-

щейся ситуацией при 

выполнении упражне-

ний на бревне и брусь-

ях; уметь выявлять ос-

новные ошибки при 

выполнении упражне-

ний. 

Формирование ответст-

венного отношения к 

учению, готовности и 

способности обучаю-

щихся к саморазвитию 

и самообразованию на 

основе мотивации к 

обучению. Формирова-

ние нравственных 

чувств и нравственного 

поведения, осознанного 

и ответственного от-

ношения к собствен-

ным поступкам. 
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27\9  ОРУ с гантеля-

ми. Упражнение 

на бревне и 

брусьях (оце-

нить). 

Контр. ОРУ с гантелями. Контроль за 

индивидуальным физическим 

развитием. 

Оценить  технику упражнений 

на бревне (д): передвижение 

ходьбой, бегом, приставными 

шагами, прыжками, повороты 

стоя на месте и прыжком; рав-

новесие на одной ноге (ласточ-

ка), танцевальные шаги, соскок 

прогнувшись с поворотом в 

сторону, с опорой о  гимнасти-

ческое бревно. 

Упражнение на брусьях (м): 

Размахивание в упоре на руках 

до положения ног  выше уров-

ня  жердей спереди и сзади, сед 

ноги врозь, размахивание в 

упоре на руках, соскок про-

гнувшись. 

Выполнение упражнений на рас-

слабление. 

Умение проводить 

самостоятельные за-

нятия по освоению и 

закреплению осваи-

ваемых на уроке но-

вых двигательных 

действий по развитию 

физических качеств. 

Овладение основами 

технических действий 

в упражнении на 

бревне и брусьях, ов-

ладение  упражне-

ниями на  расслабле-

ние. 

Умение применять по-

лученные знания, са-

мостоятельно планиро-

вать пути достижения 

поставленных задач; 

уметь корректировать 

свои действия в соот-

ветствии с изменяю-

щейся ситуацией при 

выполнении упражне-

ний на бревне и брусь-

ях; уметь выявлять ос-

новные ошибки при 

выполнении упражне-

ний. 

Формирование ответст-

венного отношения к 

учению, готовности и 

способности обучаю-

щихся к саморазвитию 

и самообразованию на 

основе мотивации к 

обучению. Формирова-

ние нравственных 

чувств и нравственного 

поведения, осознанного 

и ответственного от-

ношения к собствен-

ным поступкам. 

28\10  ОРУ с гантеля-

ми.  

Комплексы уп-

ражнений со-

временных оз-

доровительных 

систем. 

Упражнения 

функциональ-

ной подготовки 

Закр. Комплекс ОРУ для регулиро-

вания массы тела и коррекции 

фигуры с учетом индивидуаль-

ных особенностей физического 

развития. Комплекс дыхатель-

ной гимнастики атлетической 

гимнастики. 

Упражнения функциональной 

подготовки: 

1) бег с набивным мячом 36м; 

2) из положения присед – тол-

Умение выполнять 

самостоятельные за-

нятия с использова-

нием физических уп-

ражнений по форми-

рованию телосложе-

ния и правильной 

осанки. 

Умение применять 

различные оздорови-

тельные направления 

Умение работать инди-

видуально и в группе;  

Умение находить 

ошибки при помощи 

учителя и товарища 

исправлять их;  

умение взаимодейство-

вать с учителем и со 

сверстниками в про-

цессе развития физиче-

ских качеств 

Формирование ответст-

венного отношения к 

учению, готовности и 

способности обучаю-

щихся к саморазвитию 

и самообразованию на 

основе мотивации к 

обучению. 

Повышение уровня 

личной физической 

подготовленности. 
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кание набивного мяча –10 раз; 

3) прыжки на тумбу – высота 

30-50см 3 раза; 

4) из положения лежа, ноги со-

гнуты – коснуться руками за 

головой. Сесть и коснуться 

впереди ног – 12раз; 

5) прыжки через скакалку- 

40 раз 

для формирования 

культуры движения и 

повышения функцио-

нальных возможно-

стей основных систем 

организма 

29\11  ОРУ с гантеля-

ми.  

Комплексы уп-

ражнений со-

временных оз-

доровительных 

систем. 

Упражнения 

функциональ-

ной подготовки.  

Элементы еди-

ноборства. 

Закр. Комплекс ОРУ для регулиро-

вания массы тела и коррекции 

фигуры с учетом индивидуаль-

ных особенностей физического 

развития. Комплекс дыхатель-

ной гимнастики атлетической 

гимнастики. 

Упражнения функциональной 

подготовки: 

10 бег с набивным мячом 36м; 

2) из положения присед – тол-

кание набивного мяча – 10 раз; 

3) прыжки на тумбу – высота 

30-50см 3 раза; 

4) из положения лежа, ноги со-

гнуты-куснуться руками за го-

ловой. Сесть и коснуться впе-

реди ног – 12раз; 

5) прыжки через скакалку – 

40 раз. 

Захваты рук и туловища. Осво-

бождение от захватов. Приемы 

борьбы за выгодное положе-

ние. Упражнения по овладе-

Умение выполнять 

самостоятельные за-

нятия с использова-

нием физических уп-

ражнений по форми-

рованию телосложе-

ния и правильной 

осанки. 

Умение применять 

различные оздорови-

тельные направления 

для формирования 

культуры движения и 

повышения функцио-

нальных возможно-

стей основных систем 

организма 

Умение работать инди-

видуально и в группе. 

Умение находить 

ошибки при помощи 

учителя и товарища 

исправлять их. 

Умение взаимодейст-

вовать с учителем и со 

сверстниками в про-

цессе развития физиче-

ских качеств 

Владение знаниями об 

особенностях индиви-

дуального здоровья и о 

функциональных воз-

можностях организма. 

Формирование ответст-

венного отношения к 

учению, готовности и 

способности обучаю-

щихся к саморазвитию 

и самообразованию на 

основе мотивации к 

обучению. 

Повышение уровня 

личной физической 

подготовленности 
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нию приемами страховки. 

30\12  ОРУ в парах 

Комплексы уп-

ражнений со-

временных оз-

доровительных 

систем. 

Опорный пры-

жок. Упражне-

ние на перекла-

дине. 

Элементы еди-

ноборства. 

Закр. Комплекс ОРУ для регулиро-

вания массы тела и коррекции 

фигуры с учетом индивидуаль-

ных особенностей физического 

развития. Комплекс дыхатель-

ной гимнастики атлетической 

гимнастики.Опорный прыжок. 

Мальчики: прыжок согнув ноги  

(козёл в длину; высота 115см.). 

Девочки: прыжок боком (конь 

в ширину, высота 110см) 

Техника выполнения подъёма 

разгибом, подъем переворотом 

и подъема силой на переклади-

не.Захваты рук и туловища. 

Освобождение от захватов. 

Приемы борьбы за выгодное 

положение. Упражнения по 

овладению приемами страхов-

ки. 

Умение выполнять 

самостоятельные за-

нятия с использова-

нием физических уп-

ражнений по форми-

рованию телосложе-

ния и правильной 

осанки. 

Умение применять 

различные оздорови-

тельные направления 

для формирования 

культуры движения и 

повышения функцио-

нальных возможно-

стей основных систем 

организма 

Умение работать инди-

видуально и в группе;  

Умение находить 

ошибки при помощи 

учителя и товарища 

исправлять их;  

умение взаимодейство-

вать с учителем и со 

сверстниками в про-

цессе развития физиче-

ских качеств 

Формирование ответст-

венного отношения к 

учению, готовности и 

способности обучаю-

щихся к саморазвитию 

и самообразованию на 

основе мотивации к 

обуче-

нию.Формирование ком-

муникативной компе-

тентности в общении и 

сотрудничестве со свер-

стниками  и взрослыми в 
процессе образователь-

ной деятельности. 

 

 

31\13  Выполнение 

комплекса 

ВФСК ГТО 

IV ступени по 

гимнастике.  

Опорный пры-

жок (оценить).  

Упражнение на 

перекладине. 

Компл. Выполнение комплекса ВФСК 

ГТО IV ступени по гимнастике 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

Опорный прыжок. 

Мальчики: прыжок согнув ноги  

(козёл в длину; высота 115см.). 

Девочки: прыжок боком (конь 

в ширину, высота 110см)- оце-

нить. 

Техника выполнения подъёма 

разгибом, подъем переворотом 

Повышение функ-

циональных возмож-

ностей в подготовке к 

выполнению ВФСК 

ГТО. 

 

Умение соотносить 

свои результаты с пла-

нируемыми результа-

тами при выполнении 

и подготовке норм 

комплекса ВФСК ГТО. 

Умение находить 

ошибки при помощи 

учителя и товарища 

исправлять их;  

умение взаимодейство-

вать с учителем и со 

Владение знаниями о 

значимости выполне-

ния ВФСК ГТО. 

Владение умениями 

выполнения государст-

венных требований 

ВФСК ГТО IV ступени 

по гимнастике.  

Формирование ответст-

венного отношения к 

учению, готовности и 

способности обучаю-
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и подъема силой на переклади-

не. 

 

 

сверстниками в про-

цессе развития физиче-

ских качеств 

щихся к саморазвитию 

и самообразованию на 

основе мотивации к 

обучению. 

 

32\14 14 ОРУ в парах 

Комплексы уп-

ражнений со-

временных оз-

доровительных 

систем. 

 

Компл. Комплекс ОРУ для регулиро-

вания массы тела и коррекции 

фигуры с учетом индивиду-

альных особенностей физиче-

ского развития,  физической 

подготовленности. 

Техника выполнения подъёма 

разгибом, подъем переворо-

том и подъема силой на пере-

кладине. 

 

Умение применять 

различные оздорови-

тельные направления 

для формирования 

культуры движения 

и повышения функ-

циональных воз-

можностей основ-

ных систем организ-

ма. Умение выпол-

нять технические  

элементы на пере-

кладине. 

Умение работать ин-

дивидуально и в 

группе. 

Умение находить 

ошибки при помощи 

учителя и товарища 

исправлять их. 

Умение взаимодейст-

вовать с учителем и со 

сверстниками в про-

цессе развития физи-

ческих качеств 

Формирование ответ-

ственного отношения 

к учению, готовности 

и способности обу-

чающихся к самораз-

витию и самообразо-

ванию на основе мо-

тивации к обучению. 

Формирование цело-

стного мировоззрения, 

соответствующего со-

временному уровню 

развития. 

 

33\1  Прикладная 

физическая 

подготовка. 

нов. Прикладная физическая под-

готовка. Ходьба, бег и прыж-

ки, выполняемые разными 

способами в разных условиях; 

лазание, перелезание, полза-

нье; метание малого мяча по 

движущейся мишени; преодо-

ление препятствий разной 

сложности, передвижение в 

висах и упорах. 

 

Овладение  основа-

ми  прикладной фи-

зической подготовки. 

Умение взаимодейст-

вовать с учителем и со 

сверстниками в про-

цессе развития физи-

ческих качеств 

Формирование комму-

никативной компетент-
ности в общении и со-

трудничестве со сверст-

никами  и взрослыми в 
процессе образователь-

ной деятельности. 

 

34\1  Лыжная подго-

товка. 

Техника безо-

Лыж-

ные 

гонки 

Формирование у учащихся 

умений построения и реали-

зации новых знаний (понятий, 

Овладение знаний о 

подготовке лыж к 

урокам и соревнова-

Владение правилами 

поведения на занятиях 

по лыжному спорту. 

Формирование  нрав-

ственных чувств  и 

нравственного пове-
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пасности на 

уроках лыжно-

го спорта. 

Подготовка 

лыж к урокам 

и соревновани-

ям 

 

Нов. 

способов действий). 

Техника безопасности на за-

нятиях лыжным спортом.  

Значение занятий лыжным 

спортом для поддержки рабо-

тоспособности.  Требования к 

лыжной форме и лыжного 

снаряжения.  Повторение тех-

ники попеременного двух-

шажного хода, одношажного 

хода. Прохождение дистанции 

в среднем темпе 3-4 км. 

Развитие выносливости. 

ниям. 

Соблюдение правил 

техники безопасно-

сти при занятиях 

лыжным спортом. 

Умение выполнять  

технику лыжных хо-

дов. 

Владение системой 

знаний о лыжном 

спорте. 

Владение умениями 

развивать выносли-

вость. 

дения, осознанного и 

ответственного отно-

шения к собственным 

поступкам; формиро-

вание ответственного  

отношения к учению. 

35\2  Передвижение 

на лыжах: 

 попеременный 

двухшажный 

ход, одношаж-

ный ход, конь-

ковый ход. 

Прохождение 

дистанции. 

Нов. Передвижение на лыжах по-

переменным двухшажным хо-

дом, одновременным одно-

шажным ходом. Коньковым 

ходом. 

Ускорение отрезков мальчики 

– 3х60 м, девочки – 2х60 м. 

Горная часть. 

Техника прохождения кон-

труклона. Равномерное про-

хождение дистанции: мальчи-

ки – 4 км;  

девочки – 3 км. 

Развитие выносливости. 

Формирование куль-

туры движений при 

выполнении упраж-

нений на выносли-

вость в зависимости 

от индивидуальных 

особенностей и фи-

зической подготов-

ленности. 

Овладение системой 

знаний о лыжном 

спорте. 

Овладение техниче-

скими действиями в 

выполнении лыжных 

ходов, спусков и 

подъемов. 

Понимание лыжной 

подготовки как сред-

ства здорового образа 

жизни. 

Умение определять 

ошибки в технике вы-

полнения лыжных хо-

дов и способы их ис-

правления. 

Владение умениями 

развивать выносли-

вость 

Формирование готов-

ности и   способности 

обучающихся к само-

развитию на основе  

мотивации к обуче-

нию и познанию; 

Формирование осоз-

нанного и  ответст-

венного отношения к 

учению. 

 

36\3  Техника попе-

ременного  

2-шажного хо-

Пр. Передвижение на лыжах по-

переменным двухшажным хо-

дом. Закрепление техники од-

Овладение техниче-

ских действий в вы-

полнении лыжных 

Умение самостоя-

тельно оценивать свои 

действия и принимать 

Формирование ответ-

ственного отношения 

к учению. 
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да. 

Техника конь-

кового хода. 

Спуски и 

подъёмы. Рав-

номерное про-

хождение дис-

танции 

новременного одношажного 

хода (стартовый вариант). Ус-

корение отрезков мальчики – 

3х70 м, девочки – 3х60 м. 

Равномерное прохождение 

дистанции: мальчики – 4 км; 

девочки – 3 км. 

Горная часть. Техника прохо-

ждения контруклона. Разви-

тие выносливости. 

ходов, спусков и 

подъемов. 

Владение техникой 

конькового хода. 

Расширение двига-

тельного опыта за 

счет упражнений на 

развитие выносливо-

сти 

решения по улучше-

нию собственных по-

казателей в технике 

лыжных ходов. 

Умение определять 

ошибки в технике вы-

полнения лыжных хо-

дов и способы их ис-

правления 

Формирование готов-

ности и   способности 

обучающихся к само-

развитию на основе  

мотивации к обуче-

нию и познанию; 

 

37\4  Техника попе-

ременного  

2-хшажного 

хода, конько-

вого хода,  од-

новременного 

одношажного 

хода, бесшаж-

ного хода. 

Спуски и 

подъёмы. Рав-

номерное про-

хождение дис-

танции 

Пр. Передвижение по пересечён-

ной местности 550-600 м в 

среднем темпе.Применение 

техники  попеременногод-

вухшажного хода, одновре-

менного одношажного хода, 

бесшажного хода.   Техника 

конькового хода. Дистанция 

3-5км на скорость. Самостоя-

тельный контроль за физиче-

ской нагрузкой. 

Овладение системой 

знаний о правилах 

соревнований в 

лыжном спорте. 

Владение основами 

технических дейст-

вий в выполнении 

лыжных ходов, спус-

ков и подъемов. 

Оценивание состоя-

ния организма и оп-

ределение трени-

рующего воздейст-

вия на организм по-

средством физиче-

ских нагрузок 

Умение характеризо-

вать двигательное 

действие; самостоя-

тельно применять по-

лученные знания, 

умения и навыки, вы-

бирать крутизну 

склона при выполне-

нии поворота на спус-

ке; уметь контролиро-

вать скорость пере-

движения на лыжах 

по пересечённой ме-

стности 

Формирование ответ-

ственного отношения 

к учению. 

Формирование готов-

ности и   способности 

обучающихся к само-

развитию на основе  

мотивации к обуче-

нию и познанию; 

 

38\5  Техника  

перехода с по-

переменных 

ходов на одно-

временные. 

Конькового 

хода. Спуски и 

Пр. Переход с попеременных хо-

дов на одновременные. Конь-

ковый ход. Гонка с преследо-

ванием мальчики – 3х300 и 

2х500м; девочки – 2х300 и 

2х400м.  

Развитие быстроты и выносли-

Овладение техникой 

передвижения лыж-

ными ходами, спус-

ками и подъемами. 

Умение оценивать 

текущее состояние 

организма, физиче-

Владение техникой 

передвижения лыж-

ными ходами, спуска-

ми и подъемами. 

Умение контролиро-

вать скорость пере-

движения на лыжах 

Формирование ответ-

ственного отношения 

к учению. 

Формирование готов-

ности и   способности 

обучающихся к само-

развитию на основе  
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подъёмы. Рав-

номерное про-

хождение дис-

танции 

вости прохождение дистанции в 

среднем темпе: 

мальчики – 3 км, девочки – 5 

км. 

Спуск в средней стойке, пово-

рот переступанием, упор тор-

можением «плугом». 

скую нагрузку по пересечённой ме-

стности 

мотивации к обуче-

нию и познанию; 

 

39\6  Равномерное 

прохождение 

дистанции.  

Техника конь-

кового хода. 

Переход с хода 

на ход. Попе-

ременный 

двухшажный 

ход. Горная 

часть 

ОС+К Техника попеременногодвух-

шажногохода, одновременно-

го одношажного хода. 

Переход с попеременных ходов 

на одновременные. Коньковый 

ход. Гонка с преследованием 

мальчики –  2х500м; девочки 

–  2х300м.  

Развитие быстроты и вынос-

ливости: мальчики – 3 км, де-

вочки – 2 км. Самостоятель-

ный контроль за физической 

нагрузкой 

Овладение техникой 

передвижения лыж-

ными ходами, спус-

ками и подъемами. 

Оценивание состоя-

ние организма и оп-

ределять тренирую-

щее воздействие на 

организм посредст-

вом физических на-

грузок (пульсомет-

рия). 

Владение техникой 

передвижения лыж-

ными ходами, спуска-

ми и подъемами. 

Умение контролиро-

вать скорость пере-

движения на лыжах 

по пересечённой ме-

стности 

Формирование  нрав-

ственных чувств  и 

нравственного пове-

дения, осознанного и 

ответственного отно-

шения к собственным 

поступкам; формиро-

вание ответственного  

отношения к учению 

40\7  Подготовка и 

выполнение 

нормативов 

ВФСК ГТО  

IV ступени по 

лыжным гон-

кам.  

Горная часть 

 

Контр. Организация и выполнение 

ВФСК ГТО по лыжным гонкам.  

Дистанция: 

Мальчики 3км.; 

Девочки   3 км. 

Равномерное прохождение 

дистанции - 2000-1500м. 

Самостоятельный контроль за 

физической нагрузкой 

Повышение функ-

циональных воз-

можностей в подго-

товке к выполнению 

ВФСК ГТО. 

Оценивание состоя-

ния организма и оп-

ределение трени-

рующего воздейст-

вия на организм по-

средством физиче-

ских нагрузок 

(пульсометрия) 

Умение контролиро-

вать скорость пере-

движения на лыжах 

по пересечённой ме-

стности. 

Знание роли лыжной 

подготовки для само-

совершенствования и 

подготовки к выпол-

нению норм комплек-

са ГТО 

Формирование ответ-

ственного отношения 

к учению. 

Формирование готов-

ности и   способности 

обучающихся к само-

развитию на основе  

мотивации к обуче-

нию и познанию 

Владение умениями 

выполнения государ-

ственных требований 

ВФСК ГТО IVступени 
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по лыжным гонкам 

41\8  Подготовка и 

выполнение 

нормативов 

ВФСК ГТО  

IVступени по 

лыжным гон-

кам.  

Горная часть 

Контр. Организация и выполнение 

ВФСК ГТО по лыжным гонкам.  

Дистанция: 

мальчики – 3км.; 

девочки –3км. 

Равномерное прохождение 

дистанции – 2000-1500м. 

Самостоятельный контроль за 

физической нагрузкой 

Повышение функ-

циональных воз-

можностей в подго-

товке к выполнению 

ВФСК ГТО. 

Оценивание состоя-

ние организма и оп-

ределять тренирую-

щее воздействие на 

организм посредст-

вом физических на-

грузок 

(пульсометрия) 

Умение контролиро-

вать скорость пере-

движения на лыжах 

по пересечённой ме-

стности. 

Знание роли лыжной 

подготовки для само-

совершенствования и 

подготовки к выпол-

нению норм комплек-

са ГТО 

Формирование ответ-

ственного отношения 

к учению. 

Формирование готов-

ности и   способности 

обучающихся к само-

развитию на основе  

мотивации к обуче-

нию и познанию 

Владение умениями 

выполнения государ-

ственных требований 

ВФСК ГТО IVступени 

по лыжным гонкам 

42\9  Равномерное 

прохождение 

дистанции. 

Техника лыж-

ных ходов оце-

нить. Спуски и 

подъёмы. 

Линейные эс-

тафеты 

Контр Равномерное передвижение на 

лыжах по равнинной и пере-

сечённой местности 1500-

2000 м в среднем темпе сво-

бодным стилем.  

Оценить технику передвиже-

ния перехода с попеременных 

ходов на одновременные.  

 Линейные эстафеты  

60 м х 5 раз. Равномерное 

прохождение дистанции в 

среднем темпе  

1500-2000 м. 

Техника прохождения кон-

труклона. 

Овладение техниче-

скими действиями в 

выполнении лыжных 

ходов, спусков и 

подъемов. 

Оценивание состоя-

ния организма после 

занятий лыжным 

спортом по внешним 

признакам утомле-

ния. 

Прохождение горной 

части 

Умение 

характеризовать дви-

гательное действие; 

самостоятельно при-

менять полученные 

знания, умения и на-

выки, выбирать кру-

тизну склона при вы-

полнении поворота на 

спуске; умение кон-

тролировать скорость 

передвижения на лы-

жах по пересечённой 

местности 

Формировать ответст-

венное отношение к 

учению по лыжному 

спорту, способности 

обучающихся к само-

развитию при занятии 

лыжным спортом. 

Формирование осоз-

нанного уважительно-

го и доброжелательно-

го отношения друг к 

другу во время про-

хождения.  

43\10  Равномерное 

прохождение 

дистанции 

Пр. Передвижение на лыжах по 

равнинной и пересечённой 

местности 1000м-600 м в 

Овладение техниче-

скими действиями в 

выполнении лыжных 

Умение определять 

ошибки в технике вы-

полнения лыжных хо-

Формирование ответ-

ственного отношения 

к учению. 
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применяя тех-

нику  лыжных 

ходов. Круго-

вая эстафета. 

Горная часть. 

среднем темпе свободным 

стилем,  применяя технику 

лыжных ходов. Закрепление 

техники лыжных ходов. 

Круговые эстафеты  

500 м х 3 раза. Равномерное 

прохождение дистанции в 

среднем темпе  

(2500-2000 м). 

ходов, спусков и 

подъемов. 

Оценивание состоя-

ния организма после 

занятий лыжным 

спортом по внешним 

признакам утомле-

ния 

дов и способы их ис-

правления; уметь 

взаимодействовать со 

сверстниками и учи-

телем в процессе ре-

шения практических 

задач и игр 

Формирование готов-

ности и   способности 

обучающихся к само-

развитию на основе  

мотивации к обуче-

нию и познанию; 

 

44\11  Равномерное 

прохождение 

дистанции 

применяя тех-

нику  лыжных 

ходов. Круго-

вая эстафета. 

Горная часть 

Пр. Передвижение на лыжах по 

равнинной и пересечённой 

местности 1000м-600 м в 

среднем темпе свободным 

стилем,  применяя технику 

лыжных ходов. Закрепление 

техники лыжных ходов. 

Круговые эстафеты  

500 м х 3 раза. Равномерное 

прохождение дистанции в 

среднем темпе  

(2500-2000 м). 

Овладение техниче-

скими действиями в 

выполнении лыжных 

ходов, спусков и 

подъемов. 

Оценивание состоя-

ния организма после 

занятий лыжным 

спортом по внешним 

признакам утомле-

ния 

Умение определять 

ошибки в технике вы-

полнения лыжных хо-

дов и способы их ис-

правления; уметь 

взаимодействовать со 

сверстниками и учи-

телем в процессе ре-

шения практических 

задач и игр 

Формирование ответ-

ственного отношения 

к учению. 

Формирование готов-

ности и   способности 

обучающихся к само-

развитию на основе  

мотивации к обуче-

нию и познанию; 

 

45\12  Равномерное 

прохождение 

дистанции. 

Оценить  тех-

нику коньково-

го хода. Горная 

часть 

Линейные эс-

тафеты 

Контр Равномерное передвижение на 

лыжах по равнинной и пере-

сечённой местности 1500-

2000 м в среднем темпе сво-

бодным стилем.  

Оценить технику конькового 

хода. Линейные эстафеты  

60 м х 5 раз. Спуск в низкой 

стойке, подъём «ёлочкой». 

Равномерное прохождение 

дистанции в среднем темпе  

1500-1000 м. 

Овладение техниче-

скими действиями в 

выполнении лыжных 

ходов, спусков и 

подъемов. 

Оценивание состоя-

ния организма после 

занятий лыжным 

спортом по внешним 

признакам утомле-

ния. 

Прохождение горной 

Умение 

характеризовать дви-

гательное действие; 

самостоятельно при-

менять полученные 

знания, умения и на-

выки, выбирать кру-

тизну склона при вы-

полнении поворота на 

спуске; умение кон-

тролировать скорость 

передвижения на лы-

Формирование осоз-

нанного и уважитель-

ного и доброжела-

тельного отношения 

друг к другу во время 

прохождения. Уметь 

распределять силы по 

дистанции; проявлять 

упорство при выпол-

нении сложного дви-

гательного действия 
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части жах по пересечённой 

местности 

46\13  Теоретические 

знания. Равно-

мерное пере-

движение на 

лыжах дистан-

ции. 

Оценить тех-

нику одновре-

менного одно-

шажного хода 

(стартовый ва-

риант). 

Контр. Оказание помощи при обмо-

рожении и травмах. 

Передвижение на лыжах по 

равнинной и пересечённой 

местности 1000 м (м), 500 м 

(д) в среднем темпе свобод-

ным стилем.  

Техника одновременного од-

ношажного хода (стартовый 

вариант) оценить. 

Равномерное прохождение 

дистанции в среднем темпе  

7000-4500м. 

 

Овладение теорети-

ческими знаниями.  

Овладение техникой 

одновременного од-

ношажного хода, ос-

новами техники в 

выполнении лыжных 

ходов, спусков и 

подъемов 

 

Умение определять 

ошибки в технике вы-

полнения. 

Умение взаимодейст-

вовать со сверстника-

ми и учителем в про-

цессе решения прак-

тических задач и игр 

Формирование ответ-

ственного отношения 

к учению. 

Формирование готов-

ности и   способности 

обучающихся к само-

развитию на основе  

мотивации к обуче-

нию и познанию; 

 

47\14  Теоретические 

знания. Равно-

мерное пере-

движение на 

лыжах дистан-

ции. 

Оценить тех-

нику одновре-

менного одно-

шажного хода 

(стартовый ва-

риант). 

Контр. Оказание помощи при обмо-

рожении и травмах. 

Передвижение на лыжах по 

равнинной и пересечённой 

местности 1000 м (м), 500 м 

(д) в среднем темпе свобод-

ным стилем.  

Техника одновременного од-

ношажного хода (стартовый 

вариант) оценить. 

Равномерное прохождение 

дистанции в среднем темпе  

7000-4500м. 

 

Овладение теорети-

ческими знаниями.  

Овладение техникой 

одновременного од-

ношажного хода, ос-

новами техники в 

выполнении лыжных 

ходов, спусков и 

подъемов 

 

Умение определять 

ошибки в технике вы-

полнения. 

Умение взаимодейст-

вовать со сверстника-

ми и учителем в про-

цессе решения прак-

тических задач и игр 

Формирование ответ-

ственного отношения 

к учению. 

Формирование готов-

ности и   способности 

обучающихся к само-

развитию на основе  

мотивации к обуче-

нию и познанию; 

 

48\15  Равномерное 

передвижение 

на лыжах дис-

Контр. Передвижение на лыжах по 

равнинной и пересечённой 

местности 1000 м (м), 500 м 

Овладение теорети-

ческими знаниями.  

Овладение техникой 

Умение определять 

ошибки в технике вы-

полнения. 

Формирование ответ-

ственного отношения 

к учению. 
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танции. 

Оценить тех-

нику попере-

менного двух-

шажного хода. 

Горная часть. 

(д). 

Оценить технику классиче-

ских лыжных ходов в облег-

чённых условиях. 

Передвижение на лыжах по 

равнинной и пересечённой 

местности 5000 м (м), 3000 м 

(д) в среднем темпе свобод-

ным стилем.  

Самостоятельный контроль 

зафизической нагрузкой  

одновременного од-

ношажного хода, ос-

новами техники в 

выполнении лыжных 

ходов, спусков и 

подъемов 

 

Умение взаимодейст-

вовать со сверстника-

ми и учителем в про-

цессе решения прак-

тических задач и игр 

Формирование готов-

ности и   способности 

обучающихся к само-

развитию на основе  

мотивации к обуче-

нию и познанию; 

 

Проявление упорства 

при выполнении 

сложного двигатель-

ного действия 

49\16  Подготовка и 

выполнение 

нормативов 

ВФСК  ГТО  

IV ступени по 

лыжным гон-

кам.  

Горная часть 

Контр. Организация и выполнение 

ВФСК ГТО по лыжным гон-

кам.  

Дистанция: 

мальчики – 5км; 

девочки  – 3 км. 

Равномерное прохождение 

дистанции – 1000-1500м. 

Самостоятельный контроль за 

физической нагрузкой 

Повышение функ-

циональных воз-

можностей в подго-

товке к выполнению 

ВФСК ГТО. 

Оценивание состоя-

ния организма и оп-

ределение трени-

рующего воздейст-

вия на организм по-

средством физиче-

ских нагрузок 

(пульсометрия) 

Умение контролиро-

вать скорость пере-

движения на лыжах 

по пересечённой ме-

стности. 

Знание роли лыжной 

подготовки для само-

совершенствования и 

подготовки к выпол-

нению норм комплек-

са ГТО 

Формирование ответ-

ственного отношения 

к учению. 

Владение умениями 

выполнения государ-

ственных требований 

ВФСК ГТО IV ступе-

ни по лыжным гонкам 

50\17  Повторение 

техники клас-

сических лыж-

ных ходов. 

Коньковый 

ход. 

Горнолыжные 

эстафеты с 

преодолением 

Закр. Теоретические зна-

ния.Передвижение на лыжах 

по равнинной и пересечённой 

местности дистанция 4000, 

5000 м. Закрепление техники 

классических лыжных ходов. 

Техника конькового хода.  

Горнолыжные эстафеты с 

преодолением препятствий. 

Овладение основами 

технических дейст-

вий в выполнении 

лыжных ходов, спус-

ков и подъемов. 

Оценить состояние 

организма и опреде-

лять тренирующее 

воздействие на орга-

Умение применять 

полученные знания, 

умения и навыки 

лыжной подготовки в 

соревновательных ус-

ловиях; умение рабо-

тать в команде со 

сверстниками в ходе 

проведения эстафет и 

Формирование готов-

ности и   способности 

обучающихся к само-

развитию на основе  

мотивации к обуче-

нию и познанию; 

Умение управлять 

эмоциями и быть 

сдержанным в сорев-
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препятствий. низм посредством 

физических нагру-

зок. 

игр; умение оценивать 

свои достижения в 

процессе соревнова-

тельной деятельности, 

выявлять ошибки 

новательной и игровой 

деятельности;  

51\18  Контроль и са-

моконтроль 

при прохожде-

нии дистанции. 

Формирование 

выносливости. 

Закрепление 

техники лыж-

ных ходов.  

Коньковый 

ход. 

Горная часть 

Закр. Передвижение на лыжах по 

равнинной и пересечённой 

местности дистанция 4000, 

5000 м. Закрепление техники 

классических лыжных ходов. 

Техника конькового хода.  

Горная часть. 

Самостоятельный контроль за 

физической нагрузкой 

Овладение основами 

технических дейст-

вий в выполнении 

лыжных ходов, спус-

ков и подъемов.  

Оценивание уровня 

физической подго-

товленности орга-

низма после прохо-

ждения дистанции 

по внешним призна-

кам утомления 

 

Умение применять 

полученные знания, 

умения и навыки 

лыжной подготовки в 

соревновательных ус-

ловиях; уметь рабо-

тать в команде со 

сверстниками в ходе 

проведения эстафет и 

игр; оценивать свои 

достижения в процес-

се соревновательной 

деятельности, выяв-

лять ошибки 

Умение управлять 

эмоциями и быть 

сдержанным в сорев-

новательной и игровой 

деятельности; отно-

ситься к сопернику с 

уважением, соблюдая 

технику безопасности 

и правила передвиже-

ния на лыжах; регули-

рование физической 

нагрузки в соревнова-

тельной деятельности 

52\19  Повторение 

техники клас-

сических лыж-

ных ходов. 

Коньковый 

ход. 

Горнолыжные 

эстафеты с 

преодолением 

препятствий. 

Закр. Теоретические зна-

ния.Передвижение на лыжах 

по равнинной и пересечённой 

местности дистанция 4000, 

5000 м. Закрепление техники 

классических лыжных ходов. 

Техника конькового хода.  

Горнолыжные эстафеты с 

преодолением препятствий. 

Овладение основами 

технических дейст-

вий в выполнении 

лыжных ходов, спус-

ков и подъемов. 

Оценить состояние 

организма и опреде-

лять тренирующее 

воздействие на орга-

низм посредством 

физических нагру-

зок. 

Умение применять 

полученные знания, 

умения и навыки 

лыжной подготовки в 

соревновательных ус-

ловиях; умение рабо-

тать в команде со 

сверстниками в ходе 

проведения эстафет и 

игр; умение оценивать 

свои достижения в 

процессе соревнова-

тельной деятельности, 

выявлять ошибки 

Формирование готов-

ности и   способности 

обучающихся к само-

развитию на основе  

мотивации к обуче-

нию и познанию; 

Умение управлять 

эмоциями и быть 

сдержанным в сорев-

новательной и игровой 

деятельности;  
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53\20 

 

 Повторение 

техники клас-

сических лыж-

ных ходов. 

Коньковый 

ход. 

Горнолыжные 

эстафеты с 

преодолением 

препятствий. 

Закр. Передвижение на лыжах по 

равнинной и пересечённой 

местности дистанция 3000-

2000 м. Закрепление техники 

классических лыжных ходов. 

Техника конькового хода.  

Горнолыжные эстафеты с 

преодолением препятствий. 

Овладение основами 

технических дейст-

вий в выполнении 

лыжных ходов, спус-

ков и подъемов. 

Оценить состояние 

организма и опреде-

лять тренирующее 

воздействие на орга-

низм посредством 

физических нагру-

зок. 

Умение применять 

полученные знания, 

умения и навыки 

лыжной подготовки в 

соревновательных ус-

ловиях; умение рабо-

тать в команде со 

сверстниками в ходе 

проведения эстафет и 

игр; умение оценивать 

свои достижения в 

процессе соревнова-

тельной деятельности, 

выявлять ошибки 

Формирование готов-

ности и   способности 

обучающихся к само-

развитию на основе  

мотивации к обуче-

нию и познанию; 

Умение управлять 

эмоциями и быть 

сдержанным в сорев-

новательной и игровой 

деятельности;  

54\1  Легкая атлети-

ка. 

Теоретические 

знания. Пры-

жок в высоту. 

Развитие фи-

зических ка-

честв. Кон-

троль, само-

контроль за 

уровнем физи-

ческой подго-

товленности  

Л/А 

 

Нов. 

Формирование у учащихся 

умений построения и реали-

зации новых знаний. Инст-

руктаж по технике безопасно-

сти  при занятиях легкой ат-

летикой прыжки в высоту.  

Предупреждение травматизма 

и оказание первой помощи 

при травмах и ушибах. Уп-

ражнения с набивными мяча-

ми массой 1-2 кг. 

Специальные беговые и 

прыжковые упражнения. 

Подбор разбега. Техника 

прыжка в высоту «Перешаги-

вание»,  способом «перекид-

ной», прыжок «Фосбери-

флоп».  Развитие скоростных 

способностей.  Развитие пры-

Понимание роли и 

значения техники 

безопасности при 

выполнении прыжка 

в высоту. 

Владение техникой 

прыжка в высоту, 

прыжковыми уп-

ражнениями, эста-

фетный бег по кругу. 

Развивать физиче-

ские качества 

Умение взаимодейст-

вовать со сверстника-

ми и учителем в про-

цессе выполнения бе-

говых упражнений. 

Умение регулировать 

физическую нагрузку 

во время бега на дис-

танции; умение ста-

вить цель и задачи в 

процессе развития фи-

зических качеств и 

сопоставлять их с по-

лученными результа-

тами. Владеть осно-

вами самоконтроля, 

самооценки своей 

деятельности 

Формирование ответ-

ственного отношения 

к учению, способно-

сти обучающихся к 

саморазвитию при за-

нятиях легкой атлети-

кой. 

Умение управлять 

эмоциями и быть 

сдержанным в сорев-

новательной и игровой 

деятельности; 
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гучести, прыжки со скакал-

кой. Контроль и самоконтроль 

54\2  Оценить тех-

нику прыжка в 

высоту и на 

результат. 

 Развитие фи-

зических ка-

честв 

Контр

. 

Бег в медленном темпе до 6-

8 мин, с ускорением 10-12 м.  

Специальные беговые и 

прыжковые упражнения.  

Прыжок в высоту на резуль-

тат. 

Оценить технику прыжка в 

высоту способом «перешаги-

вания», способом «перекид-

ной», прыжок «Фосбери-

флоп» с 7-9 шагов разбега. 

Прыжки со скакалкой: маль-

чики – 2 мин, девочки – 1,5 

мин 

 

Владение техникой 

прыжка в высоту 

способом «переша-

гивания» с разбега, 

прыжковыми уп-

ражнениями. Разви-

вать физические ка-

чества 

Умение определять и 

исправлять ошибки в 

процессе выполнения 

прыжка в высоту; 

умение взаимодейст-

вовать со сверстника-

ми и учителем в про-

цессе проведения кру-

говой эстафеты 

Формирование готов-

ности и   способности 

обучающихся к само-

развитию на основе  

мотивации к обуче-

нию и познанию; 

Умение управлять 

эмоциями и быть 

сдержанным в сорев-

новательной и игровой 

деятельности; 

55\1  Баскетбол. 

Техника безо-

пасности на 

уроках баскет-

бола.  

Техника веде-

ния мяча, по-

вороты, броски 

мяча  в кольцо. 

Учебная игра. 

Бас-

кет-

бол 

 

Нов. 

Формирование у учащихся 

умений построения и реали-

зации новых знаний. Инст-

руктаж по технике безопасно-

сти  при занятиях Баскетбол. 

Официальные баскетбольные 

правила. Повторение техники  

передвижений, поворотов, 

бросков мяча в корзи-

ну.Овладение техникой бро-

сков мяча: бросок мяча одной 

рукой от головы(м), бросок 

мяча двумя руками от голо-

вы(д). Бросок мяча  по корзи-

не с близкой  дистанции. Ос-

воение тактики игры:  пози-

Соблюдение правил 

техники безопасно-

сти при занятиях 

баскетболом. 

Овладение техникой 

ведения мяча, бро-

сков мяча. 

Способность прояв-

лять дисциплиниро-

ванность и уважение 

к товарищам по ко-

манде и соперникам 

во время игровой 

деятельности, со-

блюдать правила иг-

ры. 

Владение умениями 

выполнять технику 

ведения мяча в бас-

кетболе, бросков по 

кольцу одной рукой и 

двумя. 

Умение применять 

полученные знания, 

умения и навыки в 

учебной игре в бас-

кетбол. 

Формировать комму-

никативные компе-

тентности во время 

игры. 

Формирование осоз-

нанного, уважитель-

ного и доброжела-

тельного отношения 

друг к другу во время 

игры. 
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ционное нападение и личная 

защита в игровых взаимодей-

ствиях 2:2; 2:3. 

Учебная игра в баскетбол. 

56\2  Баскетбол. 

Техника веде-

ния мяча, бро-

сков в кольцо. 

Освоение так-

тики игры. 

Учебная игра 

Нов. Повторение техники  передач  

мяча в парах. 

Овладение техникой бросков 

мяча: бросок мяча одной ру-

кой от головы(м), бросок мяча 

двумя руками от голо-

вы(д).Освоение тактики игры:  

позиционное нападение и 

личная защита в игровых 

взаимодействиях 2:2; 2:3. 

Учебная игра в баскетбол. 

Соблюдение правил 

техники безопасно-

сти при занятиях 

баскетболом. 

Овладение техникой 

ведения мяча, бро-

сков мяча. 

Способность прояв-

лять дисциплиниро-

ванность и уважение 

к товарищам по ко-

манде и соперникам 

во время игровой 

деятельности, со-

блюдать правила иг-

ры 

Владение умениями 

выполнять технику 

ведения мяча в бас-

кетболе, бросков по 

кольцу одной рукой и 

двумя. 

Умение применять 

полученные знания, 

умения и навыки в 

учебной игре в бас-

кетбол 

Формирование ком-

муникативные компе-

тентности во время 

игры. 

Формирование осоз-

нанного, уважитель-

ного и доброжела-

тельного отношения 

друг к другу во время 

игры 

57\3 3 Баскетбол. 

Техника веде-

ния мяча, бро-

сков в кольцо. 

Освоение так-

тики игры. 

Учебная игра 

Пр. Техника ведения мяча: веде-

ние мяча в низкой, средней и 

высокой стойке на месте, в 

движении по прямой, с изме-

нением направления движе-

ния и скорости.  

Овладение техникой бросков 

мяча: бросок мяча одной ру-

кой от головы(м), бросок мяча 

двумя руками от головы(д). 

Освоение тактики игры:  по-

зиционное нападение и лич-

ная защита в игровых взаимо-

Овладение техникой 

ведения мяча, бро-

сков мяча в корзину. 

Умение использовать 

технические дейст-

вия в игровых си-

туациях 

Владение умениями 

выполнять технику 

ведения мяча в бас-

кетболе, бросков по 

кольцу одной рукой и 

двумя. 

Умение применять 

полученные знания, 

умения и навыки в 

учебной игре в бас-

кетбол 

Формирование ответ-

ственного отношения 

к учению, готовности 

и способности обу-

чающихся к самораз-

витию и самообразо-

ванию на основе мо-

тивации к обучению. 

Формирование ком-

муникативной компе-

тентности во время 

игры 
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действиях 4:4. 

Учебная игра в баскетбол. 

58\4  Баскетбол. 

Техника веде-

ния мяча, 

штрафного 

бро-

ска.Освоение 

тактики игры. 

. 

Учебная игра 

Пр. Баскетбол. Техника ведения 

мяча: передача одной рукой 

от плеча, передача мяча двумя 

руками с отскока от пола, пе-

редача мяча при встречном 

движении. Техника  выполне-

ния  штрафного броска из 

различных положений. Ос-

воение тактики игры: позици-

онное нападение и личная за-

щита в игровых взаимодейст-

виях 4:4. Учебная игра в бас-

кетбол 

Овладение техникой 

ведения мяча, бро-

сков мяча в корзину, 

штрафного броска. 

Умение использовать 

технические дейст-

вия в игровых си-

туациях 

Владение умениями 

выполнять технику 

ведения мяча в бас-

кетболе, бросков по 

кольцу одной рукой и 

двумя, штрафной бро-

сок. 

Умение применять 

полученные знания, 

умения и навыки в 

учебной игре в бас-

кетбол 

Формирование ответ-

ственного отношения 

к учению, готовности 

и способности обу-

чающихся к самораз-

витию и самообразо-

ванию на основе мо-

тивации к обучению. 

Формирование ком-

муникативной компе-

тентности во время 

игры 

59\5  Баскетбол. 

Техника веде-

ния мяча, 

штрафного 

броска. Освое-

ние тактики 

игры. 

Учебная игра 

Пр. Баскетбол. Техника ведения 

мяча: передача одной рукой 

от плеча, передача мяча двумя 

руками с отскока от пола, пе-

редача мяча при встречном 

движении. Техника  выполне-

ния  штрафного броска из 

различных положений. Ос-

воение тактики игры: позици-

онное нападение и личная за-

щита в игровых взаимодейст-

виях  5:5. Нападение быстрым 

прорывом 3:2 

Учебная игра в баскетбол 

Овладение техниче-

скими действиями. 

Способность прояв-

лять дисциплиниро-

ванность и уважение 

к товарищам по ко-

манде и соперникам 

во время игровой 

деятельности, со-

блюдать правила иг-

ры 

 

Умение находить 

ошибки и исправлять 

их; умение выполнять 

технические задания 

согласно задачам 

практического зада-

ния; умение взаимо-

действовать со свер-

стниками и учителем 

при выполнении 

практического зада-

ния 

Формировать осоз-

нанное, уважительное 

и доброжелательное 

отношение друг к дру-

гу во время игры.  

Формировать комму-

никативные компе-

тентности 

60\6  Технические 

упражнения с 

мячом. 

Техника 

Контр. Стойка и передвижение игро-

ка. Ведение мяча, перехват мя-

ча. Бросок одной рукой от пле-

ча после остановки. Передача 

Формирование тех-

нических действий с 

мячом в баскетболе.  

Умение использовать 

Умение выделять ос-

новное звено изучае-

мого двигательного 

действия; уметь регу-

Формирование ответст-

венного отношения к 

учению, готовности и 

способности обучаю-
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штрафного бро-

сок оценить. 

Правила сорев-

нований, тер-

минология и 

жесты 

мяча в тройках в движении. 

Оценить технику выполнения 

штрафного броска. Позицион-

ное нападение 5:5,  

Нападение быстрым проры-

вом(3:2). 

Развитие координационных 

способностей. Терминология и 

жесты в баскетболе. Учебная 

игра. 

и применять офици-

альные правила со-

ревнований в баскет-

боле, понимание тер-

минологии и жесты в 

баскетболе 

лировать нагрузку при 

выполнении упражне-

ний с учётом физиче-

ской подготовленно-

сти; умение управлять 

эмоциями при обще-

нии со сверстниками; 

умение оценивать вы-

полнение двигательно-

го действия при помо-

щи учителя 

щихся к саморазвитию 

и самообразованию на 

основе мотивации к 

обучению. 

Формирование комму-

никативной компетент-

ности. 

Применение правил 

соревнований во время 

учебной игры 

61\7  Технические 

упражнения с 

мячом в баскет-

боле. Оценить 

позиционное 

нападение и 

личная защита  

в игровых взаи-

модействиях. 

Контр.  Стойка и передвижение игро-

ка. Ведение мяча, перехват мя-

ча. Бросок одной рукой от пле-

ча после остановки. Передача 

мяча в тройках в движении.  

Освоение тактики игры: Взаи-

модействие двух (трех) игро-

ков в нападении и защите 

(тройка и малая, через» за-

слон», восьмерка). Оценить 

позиционное нападение и лич-

ная защита  в игровых взаимо-

действиях4:4; 5:5. 

Нападение быстрым проры-

вом(3:2). Учебная игра. 

 

Формирование тех-

нических действий с 

мячом в баскетболе.  

Умение использовать 

и применять офици-

альные правила со-

ревнований в баскет-

боле, понимание тер-

минологии и жесты в 

баскетболе 

Умение выделять ос-

новное звено изучае-

мого двигательного 

действия; уметь регу-

лировать нагрузку при 

выполнении упражне-

ний с учётом физиче-

ской подготовленно-

сти; умение управлять 

эмоциями при обще-

нии со сверстниками; 

умение оценивать вы-

полнение двигательно-

го действия при помо-

щи учителя 

Мотивация учебной 

деятельности. Нравст-

венно-этическое оцени-

вание усваиваемого со-

держания урока, исходя 

из принятых этических 

и моральных норм по-

ведения 

62\8  Технические 

упражнения с 

мячом в баскет-

боле. Оценить 

позиционное 

нападение и 

Контр.  Стойка и передвижение игро-

ка. Ведение мяча, перехват мя-

ча. Бросок одной рукой от пле-

ча после остановки. Передача 

мяча в тройках в движении.  

Освоение тактики игры: Взаи-

Формирование тех-

нических действий с 

мячом в баскетболе.  

Умение использовать 

и применять офици-

альные правила со-

Умение выделять ос-

новное звено изучае-

мого двигательного 

действия; уметь регу-

лировать нагрузку при 

выполнении упражне-

Мотивация учебной 

деятельности. Нравст-

венно-этическое оцени-

вание усваиваемого со-

держания урока, исходя 

из принятых этических 
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личная защита  

в игровых взаи-

модействиях. 

Правила сорев-

нований – оце-

нить. 

модействие двух (трех) игро-

ков в нападении и защите 

(тройка и малая, через» за-

слон», восьмерка). Оценить 

позиционное нападение и лич-

ная защита  в игровых взаимо-

действиях 4:4; 5:5. 

Нападение быстрым проры-

вом(3:2). Учебная игра. 

 

ревнований в баскет-

боле, понимание тер-

минологии и жесты в 

баскетболе 

ний с учётом физиче-

ской подготовленно-

сти; умение управлять 

эмоциями при обще-

нии со сверстниками; 

умение оценивать вы-

полнение двигательно-

го действия при помо-

щи учителя 

и моральных норм по-

ведения 

63\1  Специальные 

беговые упраж-

нения. Развитие 

физических ка-

честв. Сприн-

терский бег. 

Метание мяча. 

Нов. Формирование у учащихся 

умений построения и реализа-

ции новых знаний.  

ОРУ. Развитие скоростных ка-

честв. Старты из различных 

положений. Специальные бего-

вые упражнения. 

Техника бега с низкого старта с 

колодок, бег с ускорением 

(30х3). Финиширование.  

Бег с максимальной скоро-

стью60м. Метание мяча. Тех-

ника метания мяча с разбега 3-

6 шагов (150 г.) на дальность. 

Развитие скоростных качеств и 

выносливости. Бег 1000м 

Овладение основами 

технических действий 

в выполнении низко-

го старта, бега с низ-

кого старта, Развивать 

физические качества 

(выносливость) и 

скоростные качества 

Умение  выполнять 

технику низкого стар-

та, бег с низкого стар-

та, умение выявлять и 

устранять ошибки в 

процессе освоения 

техники беговых уп-

ражнений 

Формирование ответст-

венного отношения к 

учению, осознанного  и 

ответственного отно-

шения к собственным 

поступкам; проявление 

культуры общения и 

взаимодействия в про-

цессе занятий физиче-

ской культурой. 

64\2  Выполнение 

комплекса 

ВФСК ГТО IV 

ступени по лег-

кой атлетике. 

Бег 30м. 60м. 

Развитие вы-

Контр. Выполнение комплекса ВФСК 

ГТО. Специальные беговые 

упражнения. Бег 30м, 60м. 

Развитие выносливости. 

Длительный бег до 15-20 мин, 

оздоровительный бег и оздоро-

вительная ходьба 

Расширение опыта 

организации и мони-

торинга физической 

подготовленности. 

Овладение техниче-

скими действиями и 

приемами в беге 

Умение регулировать 

физическую нагрузку 

во время бега на длин-

ные дистанции; умение 

соотносить свои ре-

зультаты с планируе-

мыми результатами 

Владение умениями 

выполнения государст-

венных требований 

ВФСК ГТО IVступени 

по легкой атлетике. 

Формирование осоз-

нанного, уважительно-
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носливости при выполнении и под-

готовке норм комплек-

са ВФСК ГТО 

го и доброжелательно-

го отношения друг к 

другу во время бега 

65\3  Специальные 

беговые упраж-

нения. 

Высокий старт. 

Упражнения для 

развития коор-

динационных 

способностей. 

Технические 

приёмы и так-

тические дейст-

вия в мини-

футболе, волей-

боле 

Повт. Бег в медленном темпе 3-4 

мин. ОРУ. Специальные бего-

вые упражнения – семенящий 

бег, бег с высоким поднимани-

ем бедра, бег прыжками с ноги 

на ногу, бег с захлёстыванием 

голени назад. Повторить тех-

нику беговых упражнений. По-

вторить и закрепить технику 

высокого старта.  

Бег 2000-3000м. Круговые эс-

тафеты. Технические приёмы и 

тактические действия в мини-

футболе. 

Овладение основами 

технических действий 

в выполнении бега, 

эстафетного бега, 

технических действий 

в игровых формах 

футболе и волейболе 

Умение овладевать ос-

новами технических 

действий в выполнении 

бега, эстафетного бега. 

Умение выполнять иг-

ровые действия в фут-

боле и волейболе 

Формировать ответст-

венное отношение к 

учению. 

Уметь выполнять тех-

нические приемы и ко-

мандно-тактические 

действия в мини-

футболе.. 

Уметь выполнять кру-

говую эстафету 

66\4  Развитие  вы-

носливости. 

Техника сприн-

терского бега. 

Эстафетный бег. 

Учебная игра в 

мини-футбол. 

Национальная 

игра «Лапта» 

 

Пр. 

Л/А 

Развитие выносливости.  Тех-

ника длительного бега кросс 

15-20мин. Техника спринтер-

ского бега: низкий старт. Бег 

60м и 100м. Техника эстафет-

ного бега и передача эстафет-

ной палочки 4 х 100м. 

 Учебная игра в мини-футбол. 

Овладение основами 

технических действий 

в выполнении бега, 

метательных дейст-

вий, специальных бе-

говых упражнений. 

 

Умение овладевать ос-

новами технических 

действий в выполнении 

бега, специальных бе-

говых упражнений, эс-

тафетный бег;  

умение выполнять иг-

ровые действия в спор-

тивных играх 

Формирование ответст-

венного отношения к 

учению. 

Умение самостоятельно 

проводить комплекс 

упражнений для разви-

тия соответствующих 

способностей; умение 

правильно выполнять 

освоенные элементы 

67\5  Выполнение 

комплекса 

ВФСК ГТО 

IV ступени по 

легкой атлети-

ке. 

Закр. Выполнение комплекса ВФСК 

ГТО. Специальные беговые 

упражнения и упражнения для 

метания. Бег 2000м. Метание 

мяча весом 150г (м). 

Спортивные игры: футбол, во-

Расширение опыта 

организации и мони-

торинга физической 

подготовленности. 

Овладение техниче-

скими действиями и 

Умение регулировать 

физическую нагрузку 

во время бега на длин-

ные дистанции; умение 

соотносить свои ре-

зультаты с планируе-

Владение умениями 

выполнения государст-

венных требований 

ВФСК ГТО IVступени 

по легкой атлетике. 

Формировать осознан-
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Бег 2000м.  

Метание мяча 

лейбол 

 

приемами в футболе и 

волейболе 

мыми результатами 

при выполнении и под-

готовке норм комплек-

са ВФСК ГТО 

ное, уважительное и 

доброжелательное от-

ношение друг к другу 

во время игры 

68\6  Развитие  вы-

носливости. Эс-

тафетный бег. 

Выполнение 

комплекса 

ВФСК ГТО 

IV ступени по 

плаванию. 

Развитие вы-

носливости 

Учебная игра в 

мини-футбол. 

Контр. Развитие выносливости.  Тех-

ника эстафетного бега и пере-

дача эстафетной палочки 4 х 

60м. Техника спринтерского 

бега: низкий старт. Бег 60м и 

100м.Организация и проведе-

ние пеших походов. Требова-

ния к бережному отношению к 

природе. Футбол: Комбинация 

из освоенных элементов: веде-

ние, удар (пас), прием мяча, 

остановка, удар по воротам.  

Позиционное нападение с из-

менением позиции игроков.  

Игра и игровые задания 3:2, 

3:3, с атакой на ворота 

Правила техники безопасности 

при занятиях плаванием. 

Возникновение плавания. Пла-

вание как средство отдыха, ук-

репления здоровья, закалива-

ния. Развитие выносливости. 

Длительный бег до 15-20 мин. 

Учебная игра в мини-футбол 

Повышение функ-

циональных возмож-

ностей в подготовке к 

выполнению ВФСК 

ГТО. Использование 

разученных упражне-

ний в самостоятель-

ных занятиях 

Уметь самостоятельно 

находить информацию 

о значении занятий по 

плаванию. Уметь ис-

пользовать спортивные 

и подвижные игры в 

разнообразной игровой 

деятельности 

Знать роль плавания 

для самосовершенство-

вания и подготовки к 

выполнению норм 

комплекса ГТО; уметь 

самостоятельно прово-

дить комплекс упраж-

нений для развития со-

ответствующих спо-

собностей 
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Учебно-методическое обеспечение реализации учебной программы 

   УМК учителя:  

1. Государственная программа доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 1–11 классов», 2012 г   
2.Лях. В.И. Тесты в физическом воспитании школьников: пособие для учителя / В. И. Лях. – М. :ООО «Фирма «Изда-

тельство АСТ», 1998. 
3.В.И. Ковалько. Поурочные разработки по физкультуре. Методические рекомендации. Практические материалы. 5 – 9 

классы. ВАКО Москва 2005. 

УМК обучающегося: 

Физическая культура 8-9 классы под общей редакцией В.И.Ляха ,М. :Просвещение, 2016г, 
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