
Аннотация к учебному предмету «Человек»  

Рабочая программа по учебному предмету «Человек» разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденным приказом Минобрнауки России от 19. 12. 2014 № 1599, с учётом 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 2). 

Цель обучения: формирование представлений о себе, своем ближайшем окружении 

и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания. 

Основные задачи: формировать представление о себе как «Я», осознание общности 

и различий «Я» от других, умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей, умение поддерживать образ жизни, 

соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим 

дня с необходимыми оздоровительными процедурами, представления о своей семье, о 

взаимоотношениях в семье. 

 


